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Ny internationell studie bekraftar:
Svenska Mandometermetoden effektiv mot atstorningar

Battre behandlingsresultat, fa aterfall och ingen dodlighet for patienter med atstérningar
som behandlas med svenska Mandometermetoden. En ny studie med 1428 patienter, som
publiceras i dag i American Psychological Associations tidskrift Behavioral
Neuroscience*, bekréftar att Mandometermetoden ar effektiv. Resultaten skiljer sig
markant i jaAmforelse med effekten av traditionella behandlingar.

Mandometerkliniken har gjort studien tillsammans med Karolinska Institutet. 75% av patienterna
blir symtomfria efter i genomsnitt 12.5 manaders behandling, bara 10% aterfaller under fem ars
uppfoljning och ingen dor. Resultaten skiljer sig pafallande fran resultaten av traditionell
behandling dar farre an halften av patienterna forbattras, majoriteten aterfaller inom ett ar och
dodligheten kan vara sa hog som 18%. Behandlingen kan genomforas vid de flesta kliniker,
oberoende av de kliniker och forskare som utvecklat metoden.

— Resultaten bekréftar att de flesta av vara patienter blir friska. Nu géller det att fler far tillgang till
metoden, behovet &r enormt, sager Cecilia Bergh, medicine doktor, vd och grundare av AB
Mando.

— Studien visar att var behandling som vilar pa neurobiologisk grund ar effektiv, sager Per
Sodersten, professor vid Karolinska Institutet och forskningsansvarig vid AB Mando.

Om studien

Med sina medarbetare har dr Bergh och professor Sddersten behandlat 1428 patienter med
anorexi, bulimi eller annan atstérning under 18 ar pa sex kliniker i Sverige (Alingsas, Danderyd
och Huddinge), Holland (Amsterdam), USA (San Diego) och Australien (Melbourne). De svarast
sjuka hade behandlats traditionellt manga ganger utan resultat.

Om Mandometermetoden

Mandometermetoden innebér att patienter lar sig ata normalt och kédnna igen sina signaler for
hunger och méttnad med hjélp av en Mandometer®. Férutom datoriserad traning av atbeteendet
ingar behandling med varme, kontroll av fysisk aktivitet och forberedelser for att komma tillbaka
till ett normalt socialt liv. Sjalvfértroendet 6kar i takt med att patienterna gor framsteg i
behandlingen.
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AB Mando som behandlar anorexia och bulimia nervosa samt ospecificerad atstérning i tre lander. Huvudkontoret finns i Karolinska
Institutets Science Park, i anslutning till Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge. Dar finns aven den stérsta Mandometerkliniken
med heldygnsvard, patienthotell, dagvard och 6ppenvard. AB Mando har ocksa kliniker p& Danderyds Sjukhus och i Alingsés.
www.mando.se, www.mandometer.com
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