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HERRLJUNGA: Ulf och Agneta Ellstréms dotter Evelina, 13 ar,
lider av atstérningar. Sedan nagra veckor far hon vard pa
Mandometerkliniken, i Huddinge. Men det tog lang tid att
fa en remiss. Nu riktar féraldrarna skarp kritik mot BUP |
Boras, dar dottern spenderade &ver ett ar utan att bli battre.

” Jag har redan atit”.
Det var s& det brukade

heta pd morgnarna nir
Ulf och Agneta fragade dottern
om hon hade étit frukost. Eveli-
nas végran att dta ledde sa sma-
ningom att hon, den 14 december
2012, efter besok pa Vardcentra-
len i Herrljunga blev inlagd pa
barnavdelningen pa Sodra Alvs-
borgs sjukhus (SAS), i Boras.

Hot om tvang

Efter fyra dagar flyttades hon
till BUP-avdelningen, Ulf och Ag-
neta mérkte dock ganska snart att
Evelina inte blev béttre. Eftersom
hon vagrade &ta sattes sondmat-
ning in. Till en borjan tog Evelina
emot den frivilligt men med tiden
végrade hon allt oftare.

- Da kom hot om tvang fran
personalen. Dessa hot blev till
sist verkningslosa och hon fick
tvangsvard, siger Agneta.

Personalen kunde da ge sond-
mat utan samtycke. Detta pagick
under hela tio manader. Under
den hér perioden forsokte Ulf
och Agneta Overtala ansvarig
personal om att Evelina skulle
fa ndgon annan vard, da hon inte
blev béttre utan simre. Men det
dréjde fram till januari i ar innan
hon flyttades till Mandometerkli-
niken, i Huddinge.

- Efter sex dagar borjade hon
att dricka lite och sedan borjade
man med sméa portioner mat. Nu
har hon borjat dta normala por-
tioner, sdger Agneta.

Sjukskrivna

Ulf och Agneta &r véldigt gla-
da 6ver att Evelina nu &r pa vig
tillbaka till ett normalt liv. Men
samtidigt &r de valdigt kritiska
till varden pa SAS. Det som SAS
misslyckades med i ett helt ar,
namligen att fa Evelina att dta,
lyckades Mandometerkliniken
med pa bara nagra dagar.

- Det verkar som att dom tyck-
er det dr okej att en tjej pa 13 ar
har forlorat ett helt ar, séger Ulf,
som bade han och Agneta har va-
rit sjukskrivna i perioder for att
vara pa sjukhuset med Evelina.

-Vikande oss tvingade att vara
dar da det ofta var stokigt och
personalbrist pa avdelningen,
sdger Agneta

"Ett fangelse”

Istéllet for att ta itu med Eve-
linas problem gjordes en utred-
ning som resulterade i att hon
fick diagnos som visade att hon

Namn

ALINGSAS: - Det finns
brister i atstorningsvarden
i var region.

Det sdager Maria Willner
(S), politikern med det
overgripande ansvaret.

Upphandlingsavtalet for é&t-
storningsvarden i Mittenalvs-
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VARDAS | HUDDINGE. Ulf och Agnetas dotter Evelina vardas nu pa Mandometerkliniken, i Huddinge.

hade en neuropsykiatrisk funk-
tionsnedsattning. Ulf och Agneta
ar valdigt kritiska till att denna
utredning gjordes d& hon bevis-
ligen led av svar anorexi.

Nér Ulf och Agneta beskriver
Evelinas tid p4 SAS kallar de det
for “mer forvaring &n vard”.

- Det har varit lite av ett fang-
else. I Huddinge &r det déppna
dorrar, séger Ulf.

Oklart program

Kontakten med personalen var
ocksa dalig, menar Agneta.

- Dom sténgde in sig pa sin ex-
pedition och var inte tillgéngliga
for patienterna, sdger Agneta,

borg loper ut vid arsskiftet. Och
i slutet av mars ska politikerna
i halso- och sjukvardsnidmnden
Mittenélvsborg (HSN 6) besluta
om uppgiften dven i framtiden
ska upphandlas.

I dag &r det Mandometerklini-
ken i Alingsas som ansvarar for
den del av dtstérningsvarden som
innefattar de patienter som ar pa

som tilldgger att hon aldrig har
fatt reda pa hur deras 4tstornings-
program ser ut.

UIf och Agneta vill dock fram-
halla att det fanns personal pa
PUB, en psykolog och en skoter-
ska, som faktiskt varit ett stort
for Evelina.

Men dom r fragande till varfor
Evelina och andra patienter med
dtstorning vardas ihop med ov-
riga ungdomar med andra typer
av problem.

- Detta gor att det blir stokigt
och svart att skapa lugn och ro
som man behéver ndr man ska
borja vaga dta, sdger Agneta.

- Evelina fick se mycket som

dordforande

vég att insjukna, eller nyligen
insjuknat.

"Maste bli battre”

Maria Willner (S), ordférande i
namnden, menar att det dr svart
att sédga ifall det blir nagon ny
upphandling. Daremot ar Will-
ner tydlig med att hon &r kritisk
mot hur varden bedrivs i dag. Det

hon inte skulle ha sett, séger Ulf.

P& SAS fick hon tréffa en dietist
endast tva ganger pa hela tiden
hon var dér, enligt Ulf och Agneta.

- Kontakt med dietist &r myck-
et viktigt s man far paverka vad
man kan ténka sig att borja &ta.
Det skedde inga uppfoljningar,
prover och likemedel glomdes
bort, remisser skrevs inte i tid.
Ovana outbildade vikarier anstéll-
des, det kéndes inte tryggt. Man
gick med en stor klump i magen
hela tiden. Vérsta tiden var se-
mestermanaderna, siger Agneta.

- Nér hon kom till Huddinge
fick hon direkt traffa sin behand-
lare, lakare och en dietist och pra-

erkanner brister i at ¢

samlade ansvaret for dtstornings-
varden i Vastra Gotaland har
Sodra Alvsborgs sjukhus (SAS).
Willner menar att det dr svart att
tillgodose varden av atstorningar.

- Det ar svart att f& hela vard-
kedjan att hianga ihop. Det ansva-
ret ligger pa SAS. Kansliet har
tagit fram en rapport som visar
att vi maste bli vildigt mycket

ta om vad hon kunde ténka sig att
borja dricka och dta, sager UIf.

Enligt Ulf och Agneta spende-
rar personalen pa Mandometer-
Kkliniken 6verlag mycket tid med
patienterna, och vid maltiderna
sitter man ned och &ater tillsam-
mans.

- Forsta tiden enskilt, sedan i
grupp. I attraningen ingar att man
aker ivég pa utflykter. Miljon ar
lugn och avslappnad, man arbetar
med virme och vila, sdger Ulf.

- Vi foraldrar far bara vara
foraldrar och personalen skoter
behandlingen. Det kénns mycket
tryggt. Vi fick ocksa direkt kon-
takt med foraldraforeningen for

battre pa att folja upp resultat,
sager Maria Willner.

"“Inte okej”
Néamndordforanden reagerar
nér hon far horas talas om Eve-
lina och hennes situation.
- Det &r inte okej ifall man
kénner att det inte dr vard utan
forvaring. Man ska kunna fa hjalp

anorexi/bulimi. De erbjod stods-
amtal och kontakt med andra for-
aldrar i samma situation. Sedan
ar det ocksa en morot for Evelina
att vara bland personer som hon
ser blir friskare, sdger Agneta.

"Snabba pengar”

Ulf och Agneta tror att an-
ledningen till att det tog sa lang
tid innan Evelina fick komma
till Mandometerkliniken beror
pa att det handlar om en privat
vardgivare.

- Manga politiker tycks tro att
alla privata vardgivare endast dr
ute for att tjana snabba pengar,
siger Ulf.

snabbt och vi maste ocksa kunna
ta hand om dom som varit sjuka
lange. Vi har inte ett tillrackligt
utbud av vard. Vi har inte lyckats.

En del forbattringar

Enligt Willner intraffar det
ocksa att patienter som egentli-
gen inte hér hemma pa Mando-
meterkliniken i Alingsas hamnar



Under varen &r det ténkt att
Evelina ska slussas ut fran Man-
dometerkliniken i Huddinge och
flyttas till Alingsas, ddr Mando-
meterkliniken har dagvard. Men
Ulf och Agneta &r oroliga, da de
hort att den kan komma att 14g-
gas ner da politikerna i Vistra
Gotalandsregionen &nnu inte
upphandlat varden fér de kom-
mande éren.

"Behdver mycket stod”

- Det dr ko till dagvard, det
som behovs dr fortsatt dagvard
och en dygnsvardsavdelning i
vart omrade, sédger Agneta.

- Vi onskar att alla som lider

stornin

dar da det saknas resurser pa
SAS. Vissa forbattringar har
dock kunnat skonjas pa SAS den
senaste tiden, menar Willner.

- En éattréningsenhet har
kommit pa plats, och man tittar
ocksa pa hur man kan arbeta
aldersintegrerat. Tidigare har vi
inte varit tillrdckligt bra pa att
folja upp patienter, men det har

Foto: MARTEN OHMAN

av étstorningar kan fa vard och
hjalp snabbt och i ndromradet.
Det stiller stora krav pa anho-
riga att ge en hjalpande hand da
man maste aka langt bort for att
fa vard. Aven foraldrar, syskon
och andra nérstaende behover
mycket stod da det &r en sjuk-
dom som drabbar hela familjen,
sager Ulf.

Marten Ohman
0322-670 046

marten@alingtid.se

svard

vi borjat jobba med nu.

Ni har inte funderat pa att
dven upphandla varden for dom
som ér svart sjuka?

- Det 4r nagot som nimnden
maste fundera pa. Fragan har
inte varit uppe for diskussion,
men det far vi goranu i samband
med att némndep traffas.

MARTEN OHMAN
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PLATSCHEF. Jennie Sjoberg ar platschef pa Mandometerkliniken, i Alingsas.
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saker framtid for

Mandometerkliniken

ALINGSAS: Mandometer-
kliniken i Alingsas vill
expandera och inritta en
klinik for heldygnsvard.
Men fragetecknen infor
framtiden ar flera.

Enligt Véstra Gotalandsregio-
nens nuvarande upphandling av
dtstorningsvard far Mandometer-
Kliniken, i Alingsas, ta emot S0 pa-
tienter per ar. Tanken &r att patien-
terna ska remitteras till kliniken
under en tidig fas av sjukdomen.

Maste neka manga

Enligt Karolina Lisslo, kom-
munikatér pd Mando, och Jennie
Sjoberg, platschef i Alingsas, ar
kon till kliniken just nu 51 perso-
ner. Eftersom trycket dr hart pa
Kliniken tvingas man till att sovra.

- I praktiken innebér det att vi
maste neka manga den vard det

MED HJALP AV EN DATOR,
som ar kopplad till en vag,
kan patienterna fa battre
kontroll 6ver sitt naringsintag,
pa Mandometerkliniken.

vill ha trots att jag vet att vi skulle
kunna hjélpa dom till ett liv, frisk
och fri fran atstorning, sager Jen-
nie Sjoberg.

- Avtalet vi har &dr valdigt snavt.
Vi tvingas att ta dom mest akuta
fallen. Vi har forsokt omforhandla
men det har inte riktigt gatt, siger
Jennie Sjoberg, som ocksé kon-

MANDOMETERKLINIKEN

Mandometerkliniken har behandlat atstérningar sedan 1993,
och har i dag kliniker i Sverige, USA och Australien. All vinst som
Mando eventuellt gor aterinvesteras i den egna verksamheten.

staterar att “man kan se en stor
okning i patientgruppen”.

Kort avtalstid

Upphandlingsavtalet, som ska
ses Over i halso- och sjukvards-
ndmnden (HSN6) i slutet av mars,
har fram tills nu varit tecknat pa
tre ar, med en mojlighet till for-
langningen pé tva ar.

- Den korta avtalstiden skapar
en oro, framst hos patienterna.
Det finns dom som undrar ifall
vi finns kvar tills dom hunnit
bli friska, sédger Karolina Lisslo,
som tilldgger att ”vi &r den en-
da vardgivaren som har uppfolj-
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MANDOMETERKLINIKEN i Alingsas erbjuder i dagslaget vard dagtid. Men ambitionen ar att
man i framtiden ska kunna erbjuda heldygnsvard, i likhet med kliniken i Huddinge.

ningsprogram i fem ar”.

Karolina Lisslo och Jennie Sjo-
berg dr ocksa mycket kritiska till
att politiker inte satsar pa denna
patientgrupp och att man inte ger
resurser till den vardaktor dér pa-
tienterna vill behandlas.

- Vi har ett annat synsétt pa
sjukdomen dn vad man har i tra-
ditionell &tstérningsvard, vi har
under lang tid bedrivit forskning
och kan pavisa patagligt battre
resultat dn i traditionell atstor-
ningsvard, sdger Jennie Sjoberg.

"Lyssnar inte”

-Patienter & medvetna om det-
ta och vill darfor kunna gora valet
var man ska behandlas. Det dr da
trakigt att politiker inte lyssnar pa
patientgruppen, ser till resultatet
av behandlingen, later patienterna
styra vilken behandling dom ska
gaioch ger resurser till oss, siger
Jennie Sjoberg.

Fran Mandos sida 4&r man nu
orolig att dtstérningsvarden inte
kommer att upphandlas i fram-
tiden. For framtidsplaner som
innefattar expansion finns.

- Vi skulle vilja erbjuda hel-
dygnsvard hér i Alingsas.

Kommer ni vaga satsa pa det
ifall ni vinner en upphandling som
loper over fem ar?

- Ja, det kommer vi. Men det
dr rent hemskt att det &r sa korta
tider som omfattas, sdger Jennie
Sjoberg.

Om ni forlorar en kommande
upphandling. Hur ser ni pa fram-
tiden da?

- Sa langt har vi inte kommit i
véra tankar. Men det dr véarre for
de patienter som vi har hos oss,
som star i var ko och som aktivt
valt att behandlas pa Mando.

MARTEN OHMAN

Kommentarer fran Sodra Alvsborgs sjukhus (SAS) kommer i AT pa tisdag.




