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Pa Brannpunkt 30/10 skiver Yvonne von Hausswolff-Juhlin med flera
om vikten av att uppmarksamma atstorningsproblematiken.
Undertecknade instimmer i att forebyggande dtgarder maste utokas och
utvecklas pa bred front. Men detta gors inte genom Frisk & Fris
reklampelare med smala kroppar i "size zero”, utan genom atgarder med
normkritiska perspektiv for forandring av kroppsideal, som
implementeras i skolor och i 6vriga samhallet. For detta behovs bade
utbildning och utokade resurser.

von Hausswolff-Juhlin och hennes medforfattare skriver vidare att det tar
manga ar innan patienter soker hjalp. Samtidigt beskriver de patienter
med dtstorningar pa ett satt som riskerar att ytterligare stigmatisera och
skapa mystik. Att skriva att patienterna “lever i en ensam och hemlig
varld” och lider av "forrvirring” och "sjalvforakt” tar makten fran
patienterna, minskar chansen att de tar mod till sig att soka vard, samt
bidrar ytterligare till en radsla hos personer i omgivningen att narma sig
individer som utvecklat en dtstorning. Darmed fordrojer vi ytterligare
chansen for patienter att fa effektiv vard.

For att na framgang inom atstorningsomradet méste vi sluta stigmatisera
patienterna och istallet se till att dessa allvariga och vanliga sjukdomar
forebyggs och botas pa det mest effektiva sittet.

Pa Mandometerklinikerna finns sedan 1995 effektiv vard av atstorningar
som gor att 75 procent av insjuknade blir friska och att mycket fa, cirka
10 procent, aterfaller under en uppfoljningstid pa fem ar. Dessa resultat
publicerades ar 2002 i den vialrenommerade vetenskapliga tidskriften
PNAS och en nyligen fardigstalld storre uppfoljningsstudie uppvisar
samma goda utfall. Med denna behandling har dessutom risken for
dodlighet kunnat reduceras till noll, ndgot som von Hausswolff-Juhlin
och hennes medforfattare papekar ar ett stort problem bland obehandlade
patienter och inom ovriga behandlingsformer.

Undertecknade skrev tillsammans med forskare, anhoriga, samt patienter
och friska fore detta patienter om vikten av att befintlig effektiv vard far
resurser att utvecklas och spridas (Brannpunkt 25/10 2010). Denna
problematik uppmarksammades av anhoriga redan 1996 (DN, 16 mars
1996) och det dr med férvaning och sorg vi konstaterar att mycket lite
héant sedan dess.
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