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Satsa mer resurser pa mandokliniken

Till ordfdrande i hilso- och sjukvards-
styrelsen, Maria Willner. Vi har under
nagra veckors tid kunnat ldsa olika artiklar
i Alingsas Tidning om &tstorning. Utifran
egna erfarenheter kinner vi att vi m aste
dela med oss av det vi fatt erfara.

Nér vi forstod att vart barn drabbats av en
atstorning tog vi kontakt med var vardcen-
tral som hinvisade till barn- och ungdoms-
mottagningen. Dér fick vi traffa en psykolog
som med pekpinnen sa att vart barn maste
g4 upp i vikt. Om detta inte skedde skulle
man hamna pa Mando dar man fick dta mat
pa vag och inte kunna vara i skolan bland sina
kompisar. Nésta steg skulle bli tvangsinlagg-
ning i Boras. Vi var alla helt nedslagna och
téankte att detta inte fick ske.

Tiden gick och vart barn blev allt sdmre.
Vid ett av de tillfdllen som vi var pa
barn- och ungdomsmottagningen sa sjuk-
skoterskan att vart barn maste fa hjalp! Dar
satt vi som levande fragetecken och undrade
vad vi gjorde dar, och fick till svar att de
inte hade ratt kompetens att bidra med utan
remiss maste skickas till specialistvard. I
handen fick vi ett telefonnummer till Mando i
Alingsas for att kunna gora en egenanmalan.

1 var fortvivlan och hjilploshet kdnde vi
att vi inte hade néagot val trots att vi var
skeptiska efter samtalet med psykologen
som inte sag Mando som ett bra alternativ.
Detta visade sig vara alldeles fel!

Vi fick kontakt med Mando direkt och mot-
tes dér av en helt annan forstaelse och fick
en fantastisk stottning under tiden vi fick
vanta pa att var egenanmélan behandlades.
Vid forsta besoket var vért barn sa daligt
att de redan da kunde se att det behévdes
dygnetruntvard. Redan dagen darpa var vi
tvungna att ka akut till Boras.

Dar kunde man ge diagnosen svar anorexi.

Redan efter en kort tid upplevde vi att
vart barn bara blev simre och samre.
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kliniken hundratusentals kronor
minus och i oktober i fjol tvinga-
des man inféra intagningsstopp.
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Véar maktloshet och fortvivlan av hur varden
bedrevs och vilken fruktansvird miljo vi var
tvungna att vistas i drev oss till att fa till en
forandring till vilket pris som som helst.
Efter var stora besvikelse fran den "vard”
vi fatt pa barn- och ungdomsmottagningen
i Alingsés kontra det proffsiga bemdtande
,vi fatt uppleva p4 Mando kénde vi att vi var
tvufigna att gora allt vi kunde for att fa kom-
ma till Mandos dygnetruntvérd i Stockholm.
Vi visste var rittighet att soka annan vard
genom Vardslussen vilket vi ocksa gjorde.
Tack vare att vi som foraldrar orkade stotta
varandra och hjilpas at att kimpa for var
sak hamnade vi ganska snabbt i Stockholm.

u i efterhand kan vi inte férsta hur man
kan vara sa okunnig som psykolog som
den vi triffade i Alingsas som kunde uttala
sig som hon gjorde. For alla som vet vad ano-
rexi innebir, vilket hon borde veta, kan man
inte hota eller séga att personen ska ga upp i
vikt. Dessutom var vart barn s& underviktig
redan vid forsta besoket att professionell
vard skulle satts in redan da. Som maktlos
och okunnig féralder forvéntar man sig att fa
ratt vard nir man soker hjdlp inom sjukvar-
den. Vad betraffar vardpersonalen i Boras sa
gjorde de vad de kunde utifran de resurser
och den behandlingsform som de hade.
Det vi reagerar stark 6ver nir vi laser
dessa artiklar dr hur man kan satsa pa att

Aste vanta pd behandling, att inte f3 ett klart besked hur lange och att det kan réra sig om
metivationen man hade fran borjan att bil frisk minskar eller farsvinner helt. Man tappar
an djupare ner | sjukdomen,” sdger Jennie Sjdberg, platschef pid Mandometerkliniken.
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Alingsds kan inte ta emeot sh minga an-
stkare. Det bidrag som sattes | starten
midste Bkas pd, séiges Eva-Brint Johanasan
och fortslltter:

= Diet vore en katastrof om kicrna till
liniken blir lingre. Vi pd foreningen
protesterar starkt mot detta

dppna en enhet pa SAS istillet for att 13gga
de resurser pa Mandos behandling som re-
dan finns och bevisligen ger ett mycket gott
resultat. Vi som varit inom bada behandlings-
metoderna kan se stora viktiga skillnader och
forstar hur viktigt det ar att man kan erbjuda
en enhetlig specialistvard riktad bara till
atstorningspatienter, dagvard liksom vard
dygnet runt f6r de patienter som &r s& daliga
att detta kravs. Detta kan inte sjukvarden
idag erbjuda.

Vi har under var behandlingsresa mott ett
flertal ungdomar som fatt alltfor manga ar av
sin ungdom forstord pa grund av att de inte
fatt ratt vard forran de kommit till Mando.

Det 4r med stor smérta vi l4ser att 6ver
60 barn och ungdomar med familjer star pa
ko till Mando och inte kan fa hjélp. Lat inte
prestige sta over dessa ungdomars liv!

m du, Maria Willner, som beslutsfattare

i denna viktiga fraga hade haft ett barn
med denna sjukdom skulle du da inte vilja att
ditt barn fick den basta mojliga varden? Kan
du med gott samvete séga att dessa stackars
barn och ungdomar med familjer far den
bésta vard som i dagslaget finns?

Tack vare att vi till slut fick ratt vard
genom Mando kan vi nu leva ett normalt liv
med allt vad det innebar. o

TACKSAMMA FORALDRAR
TILL ETT NU FRISKT BARN




