8 ONSDAG 29 MAJ2013 ALINGSAS TIDNING

Anorexi en modern sjukdom?

Redan i texter fran 1600-talet finns
exempel pa viktfixering hos unga
kvinnor. Under medeltiden var det
vanligt att kvinnor svalite sig for att
komma nara Gud. Manga av dessa
kvinnor beskrevs som helgon, i dag
hade dom setts som kvinnor med en
atstorning. Sjalvsvalt har funnits hos
unga kvinnor i mer an 1500 ar.
Katarian av Siena, 1347-1380, var en kvinna
som tidigt helgonforklarades under sin livstid.
Hon 4t en nave lﬁ'yddorter varje dag. Utdver
det piskade hon sig, brande sig och sov pa
tornen. D4 sg man inte henne som atstord
utan nagon som asketiskt utovade sin tro.
Ett svenskt exempel pa en sjalvsviltan-

vallfirdade ménniskor av

rade ur bibeln. Biskopen i
Skara besokte henne och
sag hennes tillstand som ett.
Guds verk och var starkt
emot den medicinska ex-

av anorexia. Da konstate-
rade Ricard Morton att
det var en form av psy-
kisk storning och inte ett
underverk eller helighet som man tidigare
trott. Men det skulle dr6ja manga ar innan
man sag allvaret med sjukdomen och tills
hans teori skulle tas pa allvar:

Svaltande konstobjekt
Under 1800-talet vickte de svaltande kvinnorna
stor uppmérksamhet men anvindes da i vissa fall
som konstobjekt och personer tjanade pengar pa
att visa upp deras magra kroppar.

1873 rapporterade ldkaren William Gull infor
London Clinical Society om en sjukdom han kallade
‘anorexia nervosa (nervos aptitloshet). Han beskrev
sjukdomen som vanlig bland flickor i 15-20-arsaldern.
Typiska kinnetecken var extrem avimagring, menstura-
tionsbortfall och rastlishet. De symptom som William
Gull talade om redan under 1800-talet stimmer vél in

pa de symptom vi kénner till om atstérningar idag.
Anorexi blev allt mer vanligt under 1970- och 80-talet
och det bidrog till att man borjade se pa de vasterland-
ska skonhetsidealen. Arthur Hamilton Crisp myntade
begreppet viktfobi under 80-talet. Hans bok Let Me Be
gav en djupare forstaelse av sjukdomen som en rotad
ridsla hos patienter att uppna vuxenhet. Rapporter visar
dock att det funnits en viktfixering hos unga kvinnor
aven under 1600-talet. D4 anvindes korsetter pa flickor
fore puberteten for att underlatta ett framtida giftermal.

Det vasterlandska idealet
Historiskt sett har unga kvinnor alltid kimpat med att
passa in i en rddande norm. Under 1700-talet
knéckte man revbenen pa flickor i
overklassen for att de skulle kom-
ma i korsetten.
I delar av 1800-talet skulle man

~ del finns kvar i dag.

“undvika att modeller far illa. Gron ungdom tycker att

de ung kvinna var Ester = Martin Solberg.
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de sager att det ar
en galen bransch
och att manga rakar

pertisen som gav en empi- Otrolig‘t illa ut. sjukvard.
risk forklaring. Bl e
1689 kom den forsta - - odellyrket ar
gt Zh MARTIN SOLBERG :
o rol
medicinska beskrivningen SPRAKROR GRON UNGDOM mantiserat

ocksa vara smal. Men det extremt magra idealet tog
fart under 1900-talet. Mitten pa 1960 kom Twiggy,
en modell som kroppsligt sett skiljde sig fran de
tidigare timglasmodellerna. Det skapades en bant-
ningshysteri i modevérlden, en hysteri som till stor

Martin Solberg, sprakrér for Gron ungdom vist, vill
att det ska inféras en lagstiftning i modellyrket for att

de radande skonhetsidealen dr ett samhallsproblem som
maste tas pa allvar av regeringen. Debatten blossade
upp efter Metros avslojande om att modellagenturer re-
kryterade modeller utanfor anorexikliniker i Stockholm.
- Att bekréfta ndgon som ar sjuk i anorexi, att bekréfta
att de dr snygga eftersom dom #r s& smala som dom 4r,
ar som att saga till en deprimerad; du ar lika vérdelos
som du tror. Man bekraftar sjilva kirnan i sjukdomen
som forsvarar ett tillfrisknande fran sjukdomen, siger

och att man ska stréva efter size 0. Han

arr for livet och ha en sned sjalvbild
livet ut. Att férvérra de har riskerna

&r helt bortom min forstaelse. Dar-
for tror jag pa-en lagstiftning
i samband med en forstarkt

Martin menar att i an-
dra yrken finns det krav
pa arbetsgivaren att und-
vika att manniskor skadas
i arbetet. Men inom modellyrket ser det helt
annorlunda ut. Han menar pa att modellyrket
ar romantiserat och inte sa glamourdst som
man tror.

— Jag har pratat med modeller och de sager
att det 4r en galen bransch och att manga rakar
otroligt illa ut. Man har en enorm press pa sig
att inte ga upp i vikt for da far man inga jobb.
Senaste tio 4ren har snittmattet fér modeller ] : .
sjukligt med cirka 10 kilo och da &r fortfarande B = S

snittldngden 177 centimeter. Kroppendr intebyggd | [ f'?_.; 5
for att ligga pa den nivan, det 4r onaturligt. ¢ 3
Hur det kan gynna foretagen ekonomiskt sett att ;ﬁ

visa upp Kldder i storlekar de flesta inte kan béra
forstar inte Martin.

- De flesta manniskorna kommer inte i en size 0-klén-
ning, s& varfor ska man da visa upp kldderna i den
storleken? Det kan ju inte gynna personerna som vill
ha kldderna nir man visa upp en kldnning som néstan
ingen kan béra, sdger Martin.

Modellyrket bor enligt Martin ha samma krav som
andra yrken. Man ska stélla krav pd arbetsgivaren inte
pa arbetstagaren. Att motverka normer och ett sjukt
skonhetsideal som dominerar unga manniskors vardag
tas pa allvar hos Martin och Gron ungdom.
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» DET HAR VAR sista delen i artikelserien om &t-
stérningar. Tidigare artiklar i miniserien, Allt fler star i ko;
ons 8 maj. Sandra blev frisk fran anorexin; ens 15 maj.

“ Allting inom en ropar, AT!”; ons 22 maj.
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Att vara smal betyder inte att man

lycklig

Jag skrev nyligen en artikelserie om atstor-
ningar. Redan under forsta intervjun ténkte

jag pa dig. Ja, precis just dig. Du som &r i puber-

teten och kommer att ga fran en flickas kropp
till en kvinnas. Jag vill att du tar tva minuter
av din tid och ldser det hir. Lis och forsok att
forsta.

Jag vet att vi lever i en kultur dir konsumtion
verkar vara viktigare 4n hur vi egentligen mar.
Lopsedlar pryds av lovord om lyckade viktned-
gangar och med modeller som ler rakt mot dig.
Det 4r smal du ska vara, for smal ar lika med
perfekt. Ar du inte nojd med dig sjdlv kan du
banta och funkar inte det kan du alltid ldgga
dig under skalpellen. Men det ir inte riktigt sa
enkelt.

Manniskan, framférallt kvinnan, har genom-
Tidir muerlretr Han har alitid nawveatt tideenal:

kidmpat med att passa in i samhéllets normer
och ramar for vad som &r accepterat. Idealen 4r
beroende av den rddande normen, normen som i
sin tur dr en skapelse av makten.

Det visterldndska idealet 4r uppbyggt pa
vikt och &lder. I vér kultur ska man inte vara
n6jd med sig sjélv, man ska striava efter nagot
omanskligt. Tvingas ha angest 6ver att magen
hanger dver jeansen, att vi aldras och far rynkor
och hela tiden tvingas slass med tanken att vi
inte duger.

ag har hela tiden trott att man reducerar bort

fett pa modellerna vi ser pryda vara omslag.
Men idag méste man manga ginger lagga till fett
pa bilder for att modellerna ar for smala. For
smala !? Hor bara hur det later. Vad séger det
die du som nrecis kommit in 1 puberteten och

tittar pa bllderna? Ténker du, att det 4r sahar
man ska se ut, det 4r smal man ska vara, med
fasta brost och utan dubbelhaka?

Jag vill bara skrika rakt ut! Jag vill s4tt mig
bredvid dig nér du tittar p4 dessa bilder. Vill fa
dig att forsta att det bara 4r en bild, att allt &r
pa latsas. Du har ratt att se ut och vara precis sa
som du vill. Att vara smal betyder inte att man
ar lycklig. Det finns en baksida, en baksida som
ar s4 mycket morkare an du kan forsta.

et gir inte en dag utan att jag hor nagon i

din lder séga att de behover ga ned i vikt.
Ar det inte i min nérhet sa 4r det ute pa stan.
Det gor sa ont i mig nér jag forstar hur skev din
sjélvbild &r. Snélla. Snalla du som ldser det hér.
Se dig sjalv i spegeln, klappa dig pa axeln och
var clad 6ver att du ser ut si som du gor. Forsok

att inte falla for lopsedlar om snabb viktnedgang
eller for modellernas leende pa framsidan pa din
favorittidning. Alla kan le framfor en kamera.
Alla kan det. Men att le pa insidan dr nagot helt
annat. S& vaga vara dig sjalv. Sta emot den vés-
terlandska nor-
men. Istéllet for
att jobba pa din
vikt, jobba med att
hitta ditt leende
pa insidan. Vaga

le med din sjal.
Skapa ditt eget
ode, vaga vara dig
sjalv!
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