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NAR SANDRAS SON féddes kdnde hon att hon inte ville vara en sjuk mamma, hon ville vara narvarande i sin sons liv och som sjuk var det oméjligt.

Sandra blev frisk fran anorexin

Efter att ha varit sjuk i dver tio ar fick hon hjalp pa Mandometerkliniken

Sandra har kimpat for ratt vard i 6ver tio
ars tid. Resan har varit lang men efter be-
handling pa mandometerkliniken blev hon
antligen frisk.

ALINGSAS:Hej, vet du vad jag heter?! Det &r Sandras
snart femarige son som hoppar och vinkar pa upp-
farten. For mer 4n tio ar sedan fick Sandra veta att
hon var steril. I dag har hon mot alla odds tva barn.

Sandra 4r i dag 34 4r gammal och har varit sjuk
sedan hon var 18 ar. Det var en bantning som gick
overstyr och fick henne att allt mer planera bort
maten fran vardagen. Till slut tog det upp hela hen-
nes tid, s& mycket att hon slot sig sjalv och néstan
inte umgicks med nagon. Tiden gick at till att tinka
pa hur hon kunde bli av med maten. Tvingades hon
dta gomde hon mat eller kraktes nir hon gatt fran
matbordet.

- Jag tyckte inte om att jag hade fatt kvinnliga
former. Jag kénde att jag ville ga ned tvé kilo, nar
jag hade gatt ned tva kilo ville jag ga ned tva till.
Det gick jattefort och jag rasade i vikt.

MANNISKORIHENNES NARHET uppmérksammade
att hon blivit smal och da nagon papekade det med
en negativ ton trodde hon bara att de var avund-
sjuka. Men kanslan av att vara duktig och smal
overgick till en besatthet och angest.

- Det fanns stunder da jag inte léngre ville leva
for att jag kdnde mig sa dcklig. Hade jag tagit i en
kaka och rakat slicka pa mina fingrar, eller druckit
for mycket vatten fick jag en enorm angest och
madde daligt. Sa daligt att jag inte ville leva for att
jag kiande mig sa ful och fet.

ANGESTEN VAR DET SOM var tyngst under tiden
som sjuk och darfor ville hon ha hjélp att motverka
den och att l4ra sig &ta. En resa som i Sandras fall
varken var kort eller l4tt, hon fick lange kdmpa for
att fa sin rost hord.

-1 6ver tio ars tid har jag kampat for att fa rétt
hjalp. I ren desperation efter att ha &kt fram och
tillbaka mellan olika vardenheter sokte jag sjilv pa
internet och hittade Mandometerklinken i Alingsés.
Nér jag kom till kliniken kénde jag direkt att det
hér var rétt och jag dr evigt tacksam over att jag
fick komma dit annars hade det inte slutat som det

gjorde, det var min sista utvég, sdger Sandra med
en tyngd i rosten.

SANDRA HAR GENOMGATT flera olika behand-
lingar, hennes resa borjade pa Vagen i Boras dér
hon fick antidepressiv medicin utskriven. Efter en
kort stund fick hon hora att hon var for sjuk for att
stanna kvar. Istéllet skickades hon vidare till psy-
Kkiatrin i sin hemkommun dér fick hon diagnosen
borderline.

-Klart att symptomen stimmer in pa det nir man
har en &tstorning. S& nér jag fick den diagnosen
uppslingd i ansiktet kidnde jag att nu ar jag kord,
nu kan jag aldrig bli frisk.

Efter psykiatrin blev
hon inlagd pa heltid under ,
fem veckor pa barn och
ungdomspsyKkiatrin. Men
ndr sommaren kom blev
hon utskriven eftersom de
inte hade nagon verksam-
het da. Under tva manader
utan kontakt foll Sandra
tillbaka helt i sjukdomen.
Hon fick sjalv ta upp kon-
takten igen och kom dar-
for tillbaka till psykiatrin
igen men fick efter en
lang stund en remiss till
behandlingshemmet Solhem i Boras. Dér fick San-
dra dialektisk beteendeterapi men utan resultat.

madde daligt.

FRAN SOLHEM FICK HON sedan en remiss till Go-
teborg och akte dirfor enkel véag 11 mil tva ganger
iveckan. Men efter en manad fick hon beskedet att
hon inte kunde vara kvar.

-De sa at mig att jag inte kunde ga dar langre for
att det var livsfarligt att ha mig korandes dit. Jag
hade ju inte &tit ndgot 6verhuvudtaget och att da
sétta sig och kora bil en hel dag fungerade inte.

Hon fick en remiss tillbaka till Solhem men fick
sta i ko over ett ar. Mot alla odds blev hon gravid
och fick darfor ga fore i kon.

2008 FODDES HENNES SON genom en provrorsbe-
fruktning och behandlingen 6vergick da till att vigas
en gang i veckan med ett kort samtal med en sjuk-

Det fanns stunder da
jag inte langre ville leva
for att jag kande mig sa acklig.
Hade jag tagit en kaka och
rakat slicka pa mina fingrar
eller druckit for mycket vatten
fick jag en enorm angest och

skoterska efter. For Sandras del blev det bara virre
och angesten starkare. Att hela tiden bli pAmind om
sin vikt och att se siffrorna pa vagen gjorde att si-
tuationen néstan blev outhardlig.

- Den angesten jag hade innan och efter jag gick
dit gar inte att forklara med ord. Jag at ingenting
innan eftersom jag visste att jag skulle stilla mig
pa vagen. Det tog mer 4n vad det gav. Fran forsta
stund har jag velat ga nagonstans dér jag kunde
lara mig att 4ta men hela tiden handlade det om
pengar.

Om pengar?

— Ar du sjuk och vuxen finns det ingen hjalp att
fa. Ingen ville ta pa sig ansva-
ret och ingen ville betala for
en behandling. Jag kontak-
tade till och med politikerna
och fragade om nagon kunde
hjélpa mig men fick svaret
att de inte kunde betala for
att remittera mig nagon an-
nanstans de sa; du har den
bésta vard du kan & har.

INGENTING HANDE och San-
dra blev allt mer sjuk. Hon
kdnde sig daligt behandlad
och att hennes hemkommun
inte tog sitt ansvar paverkade
henne starkt. Varje gang hon fick ett nej tog hon ett
steg tillbaka i sjukdomen.

—Nér det lilla hoppet jag hade byggt upp forsvann
saraserades allt, hela min livsgladje férsvann. Jag
far en klump i magen nér jag tanker tillbaka pa det.
Hade jag fatt ratt behandling fran bérjan hade jag
blivit frisk men istéllet har s& manga ar av mitt liv
gatt till spillo, sdger Sandra med en sorgsen blick
och tittar ut genom fonstret pa sin son som leker i
sandlédan.

Sandra borjade till slut sjalv soka pengar for att
kunna betala for en behandling, hon ville inget an-
nat dn att bli frisk speciellt efter att hon blivit
mamma.

- Jag fragade gang pa gang om det fanns nagon
annan klinik som var béttre for mig. Jag erbjod mig
dven att betala for det sjilv det var ju mitt liv det
handlade om.

SANDRA

TILL SLUT HAMNADE alltsé Sandra pa Mandome-
terkliniken i Alingséas vilket enligt henne rdddade
hennes liv. I borjan av perioden hade hon install-
ningen att hon bara ville bli lagom frisk pa grund
av réadslan for att g& upp i vikt.

- Jag var sé radd for att jag skulle bli tjock. Jag
ville déarfor bara bli lagom frisk, jag ville ha lite
former men inte en stor mage.

I dag lever Sandra tillsammans med sin sambo
och sina tva barn ett helt annat liv. Hon kan &ta vad
hon vill utan att f& &ngest och har inte sen forsta
dagen pa Mando végt sig.

- Det som dr mest tragiskt dr att jag vet att det
finns s4 manga som behover hjilp. Det finns sa
manga jag har triffat pa vigen men inte har fatt
ratt hjilp och fortfarande ar valdigt sjuka.

SANDRA ARETTTYDLIGT BEVIS p4 att resurser och
ratt vard dr avgorande for manniskor med en &tstor-
ning.

- Jag tanker bara pa vad alla dess ar har kostat i
jamforelse med om de hade gett mig rétt behandling
med en gang. Alla ar av sjukskrivningar och opera-
tioner fér min benskorhet och daliga blodvarden
efter mina &r som sjuk eller provrérsbefruktningen
med min son, vad har inte det kostat?

Sandra har manga men kvar efter flera ar som
sjuk. Hon fick tidigt veta att hon blivit steril och
inte skulle kunna f& barn pa naturlig vig. Men efter
1,5 ar som friskforklarad fick hon en dotter i oktober
2012.

- Pa ett satt har det gjort mig starkare men sam-
tidig har s& manga ar av mitt liv forsvunnit. Tank
om jag faktiskt inte hade kunnat fa barn pa grund
av att jag varit sa sjuk. Barnen har fatt mig att
vilja kimpa extra mycket, jag ville inte vara en sjuk
mamma.

NIKITA ZEILOTH
0322-670044
nikita@alingtid.se

NASTA VECKA traffar AT féraldrar vars barn
ar sjuka i en atstérning. De berattar sin histo-
ria och hur man som foralder ar hjalplos
gentemot sjukdomen.



