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“ATT FA REDA PA att man maste vanta pa behandling, att inte fa ett klart besked hur lange och att det kan réra sig om
flera manader kan medfdra att motivationen man hade fran boérjan att bli frisk minskar eller férsvinner helt. Man tappar
hoppet och i varsta fall faller man djupare ner i sjukdomen,” sager Jennie Sjoberg, platschef pa Mandometerkliniken.

Allt fler yngre star i ko

Kliniken mot atstdrningar i Alingsas klarar inte trycket

Allt fler unga ménniskor lider av
atstorningar.| dagsldget star 55
personer i ko till Mandometerkli-
niken i Alingsas. Forra aret gick
kliniken hundratusentals kronor
minus och i oktober i fjol tvinga-
des man inféra intagningsstopp.

ALINGSAS: 55 personer &r i ko till Man-
dometerkliniken och sedan januari i ar
4r det intagningstopp, det dr nagot som
uppror manga. Flera fordldrar har hort
av sig till féreningen mot anorexi och
bullemi och platschefen Jennie Sjoberg
pa madometerkliniken tvingas séiga nej
till allt fler som sjélva soker hjalp hos
Kkliniken mot sin sjukdom.

- Kon okar dramatiskt men vi kan ju
inte sparka ut folk for att pengarna inte
finns. Folk &dr ledsna och desperata och
det skér i hjartat att sédga att vi inte kan
ta emot fler, sédger Jennie Sjoberg, plats-
chef pA Mandometerklinken i Alingsas.

- Nar man har en atstorning dr man
ofta livradd for att soka hjélp. Att sedan
fa reda pa att man maste véinta pa be-
handling kan medféra att motivationen
man hade fran borjan att bli frisk minskar
eller forsvinner helt.
Man tappar hoppet
och i vérsta fall fal-
ler man djupare ner
i sjukdomen. Att
dven fa beskedet att
det handlar om peng-
ar och att politiker
inte prioriterar den-
natyp av vard gor ju
inte saken béttre, sdger Jennie Sjoberg.

juinte sparka

MANDOMETERMETODEN skiljer sig pa
manga sétt fran andra behandlingsformer
inom varden av patienter med en &tstor-
ning. Metoden bygger pa att lara patien-
terna att kinna igen sina signaler for
méttnad och hunger med hjilp av en
dator kopplad till en vag. Forutom att
normalisera dtbeteendet ingar virmebe-
handling, aktivitetsbehandling och ett
program for social ateruppbyggnad. Alla
patienter foljs sedan i fem ar efter till-
frisknandet.

- Vi dr den enda &tstorningsklinken i
hela Sverige som har uppfoljning efter
néagon skrivits ut. Vi foljer patienterna i
fem ar efter att de friskskrivits. Jag bru-

’ , Kon okar drama-
tiskt men vi kan

platschef pa kliniken i Alingsas

100 000 unga lider av atstorningar

v Daodligheten vid en atstorning ar betydligt forhojd jamfort med nor-
malpopulationen. Studier visar att en procent av flickor i aldern 13-30 ar
har anorexi nervosa. Riskaldrarna for att insjukna in anorexi nervosa ar
framst 14-19 ar. Nar det galler bulimia nervosa (bulimi) ar férekomsten
nagot hogre, cirka tva procent av flickor och unga kvinnor i aldern 13-30.
Risken att insjukna i bulimia nervosa ar storst i aldersintervallet 22-26 ar.

v Om dessa siffror tillampas i forhallande till befolkningsstatistiken for
2005, skulle det betyda att det i Sverige i dag finns cirka 10 000 i riskal-
dern (13-30 ar) som uppfyller diagnosiska kriterier foér anorexi nervosa,
20 000 som uppfyller kriterier f6r bulimia nervosa och 30 000 som skulle
klassificeras som atstérning EDNOS (atstérning utan narmare specifika-
tion.) Totalt innebér det att 60 000 flickor och unga kvinnor antas lida av
en atstérning. Om dven unga man samt yngre flickor och unga kvinnor
l&ggs till hamnar siffran pa férmodligen 100 000 personer i Sverige.
KALLA: Atstorningsvard i Sédra Alvsborg, handldaggare Anders Thorstensson,

kar séga att man blir inte bara frisk man
blir fri ocksa, sdger Jennie Sjoberg.

En oberoende undersokning har gjorts
av hélso- och sjukvardsndmndens kansli,
den visar att 75 procent av alla som sKkri-
vits in pa Kkliniken har friskférklarats.
Det har darfor efterfragats ett tillaggs-
anslag av kliniken sa de kan ta emot fler
patienter och att en eventuell utbyggnad
av kliniken kan goras.

- Vi har inte kunnat
starta nagra nya be-
handlingar sedan janu-
ari 2013 pa grund av att
avtalet med Véstra Go-
talandsregionen é&r val-
digt begrénsat. Trots
rapporten som visar
tydligt pa att Mando ar
den enhet som har bést resultat och ar
mest kostnadseffektiva sé vill inte lands-
tingspolitikerna utoka avtalet s att vi
kan behandla fler patienter, sdger Jennie
Sjoberg.

ut folk

JENNIE SJOBERG

PLANERINGSCHEFEN Gunnel Sjoberg pa
hilso- och sjukvardsndmndens kansli i
Boras menar att det &r medvetna om
problematiken men att ett tilliggsbidrag
inte gar att ge kliniken i dagsléget.

- Vi dr vil medvetna om att de har en
efterfragan, men vi har ett avtal som vi
maste folja och vi kan inte gora ett tilligg
pa det avtalet for da bryter vi mot lagen,
sdger Gunnel Sjoberg och fortsétter;

-Kan inte mandometerkliniken ta emot
fler patienter dr de skyldiga att skicka

halso- och sjukvardsnamndernas kansli Boras.

vidare patienterna till ndgon annan vard-
enhet i regionen. Det finns ett forslag
fran regionfullméktige om att se nér-
mare pa tillgédngligheten inom &tstor-
ningsvarden, vi maste ha en bra grund
att sta pa innan vi fattar ett beslut, sager
Gunnel Sjoberg.

IVASTRA GOTALANDSREGIONENS bud-
get 2013 framgar det att den psykiska
ohélsan &r ett av de storsta folkhélsopro-
blemen. Den psykiska ohélsan &r fortsatt
hog bland unga och i budgeten faststéller
man att tidiga insatser ska sdkerhetsstél-
las och att individen inte ska uppleva
eller utséttas for hinder i vardkedjan.

-Det dr jattetrakigt och hemskt att det
4r s manga som behover hjalp. Psykisk
ohélsa och dtstorningar ar stora priorite-
ringar for oss. Vi har déarfor gjort en
bestillning pa ett uppdrag hos tjénste-
mannen sa att de kan titta pa tillganglig-
heteni dtstorningsvéarden och var det kan
finnas saker som behover forbattras,
sidger Anneli Rhedin, andra viceordfo-
rande pa halso- och sjukvardsndmnden
Mittenélvsborg.

DET FINNS endast en mandometerklinik
i Véastra Gotaland. Darfor skickas perso-
ner till kliniken i Alingsas fran hela re-
gionen. Eva-Britt Johansson sekreterare
och anhorighetsstodjare pa FAB, foren-
ingen mot anorexi och bulimi, anser att
detta &r ett stort problem som behover
tas pa allvar av landstinget.

- Det &r ett stort problem. Klinken i

Alingsas kan inte ta emot s manga an-
sokare. Det bidrag som sattes i starten
maste 6kas pa, siger Eva-Britt Johansson
och fortsétter:

- Det vore en katastrof om koerna till
Kkliniken blir langre. Vi pa foreningen
protesterar starkt mot detta.

EVA-BRITT JOHANSSON moter dagligen
upprorda foraldrar till barn med &tstor-
ningar. Det &dr inte bara forédldrar vars
barn star i k6 som dr upprorda utan dven
foraldrar som redan har sina barn i be-
handling p4 mandometerkliniken.

- Foréldrarna tycker att det dr orétt-
vist. Vi kan inte som foretradare for FAB
se pa nér situationen ser ut som den gor.

En annan problematik Eva-Britt tar
upp ér bristen pa heldygnsvard. Hon me-
nar pa att det blir problematiskt da sjuka
skickas med remiss till en redan fullsatt
mandometerklinik utan heldygnsvard
istéllet for att skickas till Huddingeklini-
ken.

- De som &r svart sjuka i till exempel
anorexi behover bli skickad till en klinik
med heldygnsvard, sa varfor remitteras
istallet inte da personer till Huddingekli-
niken i Stockholm, sdger Eva- Britt Jo-
hansson med en fragande rost.

RAPPORTEN som gjordes vill nu hélso- och
sjukvardsnimnden gora om och istéllet
gora en mer grundlig undersokning av
tillgéngligheten av atstorningsvard i
Vastra Gotaland.

- Allt beror pa vad rapporten séger, det
finns sjalvklart saker vi kan forbattra.
Det finns flera alternativ och 16sningar
pa problemet, siger Gunnel Sjéberg.

- For oss kinns det som att de gor det
for att det ska se béttre ut for l4net, sdger
Eva-Britt Johansson pa FAB.

NIKITA ZEILOTH
0322 67 00 44
nikita@alingtid.se

Nasta vecka kan du lasa om
Sandra som sjalv har gatt pa be-
handling pa Mandometerkliniken i
Alingsas och fortfarande ar i upp-
foljning. Hon berattar sin historia
och hur hon i flera ars tid har kam-
pat mot sin sjukdom.

50-aring
falls for hot
mot kvinna

En hotfull man tog flera
ganger kontakt med en kvin-
na i Alingsas i vintras. Nu
félls han bland annat for ola-
ga hot och ofredande.

ALINGSAS: Under slutet av fjolar-
et tog en 50-arig man kontakt med
en kvinna i centrala Alingsas. Mo-
tet mellan parterna, som kidnde
varandra sedan tidigare, resulte-
rade i att mannen tog ett tag
kring kvinnans hals. Han ldmnade
sedan platsen men dok senare
samma dag upp objuden i kvin-
nans bostad. Mannen var da hot-
full och smallde till kvinnan un-
der hakan. Han forsvann ur bo-
staden men skickade déarefter
hotfulla SMS till kvinnan.

Tingsratten faller nu 50-aring-
en for olaga hot, hemfridsbrott,
ofredande, ringa narkotikabrott
och brott mot knivlagen. Pafolj-
den for brottsligheten bestams till
skyddstillsyn. Mannen ska ocksa
betala 7 000 kronor i skadestand
till kvinnan.
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Valdsamt mot-
o o

stand pa krogen
ALINGSAS: Den 24-arige mannen
borjade vifta med armarna och
kréanga med kroppen nir han om-
héndertogs av polis vid Grand
Hotell. Mannen har nekat till
brott och menar att han fick panik
vid tillféllet och att poliserna fel-
aktigt kan ha tolkat det som att
han gjorde motsténd. Tingsratten
menar dock att poliserna har lam-
nat beréttelser som talar for att
24-aringen har satt sig till mot-
varn. Han falls for valdsamt mot-
stand och doms till dagsbater.

Telefonkopare

lurades pa natet

ALINGSAS: En 17-arig tjej atalas
for bedrégeri efter att hon lagt ut
en annons pa internet dar hon
uppgett sig silja en Iphone. Fyra
personer har nappat pa annonsen
och de har tillsammans satt in
drygt 12 000 kronor pa hennes
konto. Nagra telefoner har kopar-
na aldrig fatt. 17-aringen 4r miss-
tankt for fyra fall av bedrageri.
Hon har erként gdrningarna.

Misstankt brott

mot alkohollagen

ALINGSAS:En man i 45-&rsaldern
ska i sin egen bostad i Alingsas ha
framstallt, och dérefter innehaft,
drygt 20 gram cannabis under slu-
tet av fjolaret. Enligt &klagarens
girningsbeskrivning har det hos
mannen ocksa hittats ett mindre
antal narkotikaklassade tabletter.
I férradsutrymme som tillhor
mannens bostad har polis hittat en
destillationsapparat som ska ha
varit avsedd for tillverkning av
sprit. Mannen &talas for ringa nar-
kotikabrott och brott mot alkohol-
lagen. Han har nekat till brott.

Fortkorning

var "dlgens fel”

ALINGSAS: En bilférare fingades
under slutet av fjolaret pa bild av
en fartkamera néir han korde for
fort pa E20 mellan Alingsas och
Véargarda. Foraren har nekat till
brott och hivdar att det stod en
4lg pa végen, och att han kan ha
gasat pa vid fartkameran for att
undvika en kollision. Tingsratten
ifragasétter inte att en dlg har kli-
vit upp pa végen - men anser det
otroligt och irrationellt” att fora-
ren har gasat pa for att undvika
en olycka. Aven om mannens ver-
sion stimmer sa anser ratten inte
att han har befunnit sig i en nodsi-
tuation. Han félls for fortkorning
och doms till boter.



