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DAG SIMONSSON i&r stolt 6ver att hans dotter ar sa stark.

"Allting inom en ropar, AT

ALINGSAS: 1 del tre av artikelse-
rien om atstorningar far vi ta del
av hur man som foralder hante-
rar sjukdomen. Dag Simonsson
har en dotter med atstorningar
som ar i slutet av sin behandling
pa mandometerkliniken. Annika
har d@ven hon en dotter som ar
sjuk och precis har borjat sin be-
handling pa kliniken. Annika kan-
ner sig misslyckad och beskriver
en skam. Trots att Dags och An-
nikas dottrar ar i olika skeden i
tillfrisknandet har dom en sak
gemensamt- maktlosheten infor
sjukdomen.

Dag Simonsson jobbar som ldkare inom
primérvarden och har lénge haft kunska-
pen om sjukdomens svarigheter. For ett
ar sen berattade hans yngsta dotter att
hon var sjuk och att hon varit det lange.

- Jag kénde en djup suck. Jag vet att
den hér sjukdomen inte bara engagerar
den sjuka utan dven hela familjen och att
det tar flera ar att bli frisk.

- Vi har alltid haft en medvetenhet
kring riskerna med en &tstorning och har
forsokt att minimera dom. Vi har aldrig
pratat om vikt och har heller aldrig haft en
vag hemma. Men likt forbaskat &r sjukdo-
men sa forrddisk och kommer smygande
pa andra sitt via sd manga impulser.

Sag varningssignaler

Sag ni nagra symptom?

- Varningssignalerna sag vi for tva ar
sen da hon hade en period med kraftig
viktnedgang som bekymrade oss. Hur stor
problematiken var forstod vi for ett ar sen
nér hon beréttade hur detta fullstindigt
fyllt hennes tankar och kénslor.

Hur ér det som forélder att ha ett barn
som dr sjuk?

- Allting inom en ropar, AT! Varje fagel-
mamma ser ju till att ungen far mat och
hér star vi som foraldrar och har miss-
lyckats, det &r klart att det finns mycket
skuld och skam i det.

Dag menar att man maste dndra sitt

eget tdnk och egna kinslor ndr man lever
med en person med dtstorningar. Det dr
en omprogrammering fran att vara den
personen som ska se till att ens barn vixer
och far i sig tillrackligt med mat till att
i processen inse att man ska backa och
ldmna o6ver ansvaret till barnet och be-
handlaren.

- Ju mer tiden gér desto mer fast blir
beteendet och problematiken och desto
mer omfattande blir sjukdomen. Av min
dotter har jag ocksa lart mig att man kan
vara véldigt dtstord utan att det inte be-
héver synas som jag innan trott. Mat och
angest kan styra tillvaron valdigt mycket
utan att det syns fysiskt sétt.

Hur hanterar ni angesten?

-Da forsoker man bara vara pappa och
inget annat.

Manga upprorda foraldrar

Att atstorningsvarden dr beroende av
resurser ar ett valkant faktum. Kunska-
pen om hur vi ska géra ménniskor friska
finns men for att ett tillfrisknande ska
kunna ske maste ritt vard ges. Dag har
traffat manga upprorda foraldrar som
har sina barn i ko till mandometerkliniken
och hans tycker att det &r ett vansinne
att pengar ska vara avgorande i folks
liv. Han siger ocksa att det inte gér att
skicka dessa sjuka till psykiatrin for de
kan inte botas dér.

- Det dr ungefar som att 1ata bli att byg-
ga ett mittracke pa motorvégen dven fast
man vet att det blir dodsolyckor av det i
framtiden. Vi vet och vi har redskapen
till hur vi kan géra en grupp unga ménn-
iskor friska, men vi gor det inte. Istéllet
blir gruppen bara med sjuk och under en
langre tid, vad kostar inte det samhéllet?
sidger Dag med en fragande rost.

Nagot som ockséa uppror honom ar hur
dagens ideal paverkar unga ménniskor.

- Det eviga malandet av underviktiga
kvinnor som visar upp kldder gor mig sa
upprord. Man vill ha ett arbetsmaterial
och struntar i konsekvenserna. Dessa
bilder styr sa mycket kinslor och tankar
hos unga ménniskor.

Idag finns ett hopp inom honom. Hans
dotter &r i slutskedet av sin behandling

och r inte radd for att ta upp mandome-
tervagen pa en pizzeria. Dag beskriver
en styrka hos sin dotter som gér honom
véldigt stolt.

-Jag kanner mig hoppfull tack vare den
hjélpen hon fatt pa mandometerklinken.
Sjélva hade vi varit fullstindigt maktlosta
infor detta och da dr dnda min profes-
sionella yrkesroll att hjalpa ménniskor.

Kande en enorm maktloshet
Annikas 16 ariga dotter ar inte dér &n,
hon har precis borjat sin behandling pa

— Det eviga mdlandet
av underviktiga kvinnor
som visar upp klader
gor mig sa upprord.

DAG SIMONSSON

Kkliniken och har dnnu en lang vag att ga.
Dagen da Annika fick reda pa att hennes
dotter hade anorexi kdnde hon en enorm
maktloshet och hur hela familjelivet for-
andrades.

- Det &r valdigt jobbigt som forélder.
Hela livssituationen forandras och fram-
forallt for syskonens del, hela deras liv
blir kringskuret. Det finns s& mycket man
inte kan gora. Man befinner sig hela tiden
ien situation ddr man maste f& den sjuka
att ata, sdger Annika.

Hennes dotter har alltid dromt om att
bli modell och har tittat mycket pa Topmo-
del. Det var en bantning som gick 6verstyr
som fick henne sjuk.

- Jag onskar att man som foralder
kunde veta mer. Man dr sa maktlos och
vet inte hur man ska bemota henne alla
ganger da angesten tar 6ver. Som mamma
blir man luttrad pa nagot sétt. Man blir
tvungen att tvinga sig sjélv att bli kallsin-
nig i vissa situationer och kénner sig miss-
lyckad, séger hon med en sorgsen blick.

Varfor misslyckad?

- For att jag har inte lyckats ge mitt
barn det sjalvfortroendet som jag antas

saknas ndr man drabbas av det hér. Och
att jag som mamma inte ha kunnat ge
henne styrkan for att kunna hantera alla
krav som finns i samhéllet idag. Sen ar
det ocksa jobbigt att det 4r en sadan tyst
sjukdom.

Hur menar du da?

- For min egen del har jag inget svart
att prata om det. Men jag kan inte prata
om det med folk som kdnner min dot-
ter for att hon &r sa radd for att det ska
komma ut. For henne dr hennes sjukdom
ett misslyckande, det ar en sarbarhet hon
inte Klarar av att visa for valden.

Onskar du att kunde prata om det?

- Jag onskar att jag kunde vara &rlig
nér nagon fragade mig hur jag mar i mat-
affaren eller liknande. Det kdnns inte
bra att latsas om saker och ting. Hela
familjen blir som sjuk eftersom alla blir
sa paverkade. Den sjuka har ju hela tiden
ett verksamt hot att sluta &ta.

Kéanner inte igen sin dotter

Hur ér det for hennes syskon?

- De blir sjalvklart paverkade och
kénner mycket ilska och uppfattar att
den sjuka bara bryr sig om sig sjélv. Det
blir sd mycket fixering vid utseendet och
maten och de upplever att dom maste
tassa pa ta runtomkring den sjuke, medan
den sjuke bara gor som den vill i deras
uppfattning.

Annika har forsokt att forklara for sys-
konen att det inte dr deras syster utan
sjukdomen som styr hennes tillviga-
gangssatt. Hon kénner sig matt och att
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hon inte kénner igen sin dotter som sjuk.

- Det ar inte ldngre samma person,
det dr s mycket som ar forandrat. Hon
tycker inte om samma saker ldngre som
hon gjorde innan. Hon har ocksa svarare
med medkénsla for andra ménniskor vil-
ket hon aldrig hade forut.

Vem som helst kan drabbas av en &t-
storning. Maktlosheten infor sjukdomen
som bade Dag och Annika upplever delar
dom med manga andra férdldrar. Darfor
tycker de bada att det dr skont att Féren-
ingen mot Anorexi och Bulimi finns, en
plats dér de kan fa séga alla de saker de
tanker pa utan att nagon domer. Dar be-
hover de inte halla inne pa nagra kénslor,
utan kan sldppa allt och dela med sig av
sina erfarenheter.

- Det dr sa skont att traffa andra for-
aldrar och kénna att nu behover jag inte
halla ndgot hemligt, nu kan jag kdnna och
vara hur jag vill, sdger Annika.

Nésta vecka gors en redogorelse hur
man i historien sett pa atstérningar och
ideal genom tiden. Tidigare artiklar i mi-
niserien, Allt fler yngre star i ko; ons
8 maj. Sandra blev frisk fran anorexin;
ons 15 maj.
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FOTNOT: Annika i artikeln heter egentligen
ndgot annat.

SAS startar egen itenhet

Den 19 agusti startar den nya verksamheten pd SAS. Tanken &r att patieter ska
fa komma dit nér behandlingen inte racker till i 6ppenvarden och da det finns
ett behov av attraning. Behandlingen bygger pa kongitiv beteendeterapi anpas-

sad for atstorning.

— Det ar mycket tuff behandling som gar ut pa att utsétta sig for och sta ut
med angesten av att ha mat i magen och kunna hantera sin sjalvbild, sdger 6ver-
lakaren Bodil Persson i ett pressmeddelande.

Oppenvardsteamen och dtenheten kommer att utgéra huvuddelarna i atstér-
ningsvarden. Dartill finns det vardplatser i slutenvarden for patienter med ett
BMI under 14 som har behov av naring under medicinisk kontroll.



