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"Biologisk orsak till sjalvsvalt”

Det finns biologiska orsaker till sjdlvsvilt och
hetsétning, konstaterar tva forskare vid Ano-
rexicentrum vid Huddinge sjukhus. Anorekti-
ker har visat sig ha forhojda halter av stress-
och depressionshormonet CRF, en forhdjning
som leder till tkad dopaminhalt i hjarnan och
fungerar som en drog fir anorektikern.

Allmiint, sidan A 5

” Anorexi biologiskt™,

Nonsens att sjilvsviilt enbart &r psykiskt, hivdar lmnk(uv

Av CHRISTIAN CARLSSON

Sjidlvsviilt, anorexia ner-
vosa pa facksprak, fr i
dag den tredje vanligaste
"sjukdomen” bland tjejer
mellan 15 och 20 ar. Nas-
tan all behandling sker
med hjilp av psykodyna-
misk terapi, enligt kriti-
kerna utan storre fram-
gang.

Det dr nu dirfor dags att
byta behandlingsmetod och i
mer borja titta pa de bio-
logiska processerna, héivdar
docent Per Siidersten och kol
legan doktor Cecilia Bergh pa
Anorexicentrum vid Hud-
dinge sjukhus.

~ Det #r sannolikt sa att
forst nir sjukdomen betrak-
tas som somatisk Kommer
dess status att dka. Och forst
dd kommer resurser for
forskning och alternativ viard
att frigiras, sdger Cecilia
Bergh.

Bortat 100 000 personer 1i-
der av anorexi och bulimi i
Sverige i dag. Ungefér 90 pro-
cent av dessa ar kvinnor.
Detta kan vara en forklaring
till att det gjorts sa lite forsk-
ning pa omradet, tror Cecilia
Bergh.

— Det ér fel att stampla des-
sa tjejer som psykfall. Manga
tiejer med anorektiska pro-
blem vill inte klassas som
psykiskt sjuka.

Foridldrar sjukskrivs

Inom psykiatrin arbetar
man till 70-80 procent med
psykodynamiska teorier som
grund fir behandlingen.
Grunden for detta synsiitt ar
att problemets kirna ofta dr
att hinfora till storningar i
barndomen, frimst i relatio-
nen till fordaldrarna. Familje-
terapi dr ocksa en vanlig be-
handlingsform inom psykial-
rin.

Det hinder till och med
att man sjukskriver foraldrar
fiir att deras barn dr anorek-
tiskt. Men den anorektiska
familjen 4r en myt, det finns
inget som skiljer dessa famil-
jer fran andra, séiger Cecilia
Bergh.

Under virt langa samtal far
jag ibland intrycket att Ceci-
lia Bergh och Per Stdersten
anser att de psykologiska for-
klaringarna till anorexipro-
blemet tver huyud taget inte
iir relevanta. Men s dr inte
fallet, forklarar Per Soder-
sten.

Biologiska orsaker

— Nej, men problemet 4r att
alla psykologiska fiirklaring:
ar har gjorts utan att man
tagit ndgon som helst hinsyn
till kmppgiliga processer. ?lu

medicinska forskningen med
beteendeforskningen, Att pa-
st att anorexi enbart skulle
bero pa psykiska problem ér
NONSENs.

Den tyska psykoanalyti-
kern Hilde Bruch hivdade pa
B0-talet att anorexi ar ett ut-
tryck fiir den unga pubertets-
flickans protest mot krav.
Engelsmannen Crisp har be-
tonat individens strdavan ef-
ter identitet. Psykoanalyti-
ker studerar problemet pa
individnivd, medan Per So-
dersten menar att det dr maj-
ligt att gira mer generella
studier.

Vilka biologiska fiirkla-
ringar till anorexi finns da,
enligt Per Sodersten? Forkla-
ringen visar sig vara en in-
vecklad hormonell process
som i Korthet gar ut pa filian-
de:

Anorektiker har visat sig

ha en firhéjd halt av stress-
och depressionshormonet
CRF i hjirnan. En firhiijning
som far till filjd att mingden
av ett annat hormon, ACTH,
som produceras i hypofysen,
dkar. ACTH-hormonet trans-
porteras med blodel och pa
verkar binjurebarken att fri
sitta hormonet cortisol, som
in sin tur ser till att det
produceras mer dopamin i
hjirnan. Den dkade dopamin-
halten 1 hjdrnan fungerar
som en drog och anorekti-
kern kan uppleva en kénsla
av vilbehag,

Trina dtbeteende

- Anorektikerna  brukar
séga att de inledningsvis mar
bra av sviillten, Det ir dessa
hormonella fordndringar
som ligger bakom de positiva
kénslorna. Viilmenande kom-
mentarer fran omgivningen
som géiller personens vikt och
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Visades pa cirkus

® Anorexia nervosa ar inte
nagon ny fireteelse. Redan
fran tidig medeltid, pa 500-
talet, finns sjilvsvilt beskri-
ven. Nunnor som levde aske-
tiskt och kontrollerade sina
"jordiska laster” blev helgon-
forklarade. Medaljens baksi-
da var att manga dog bakom
klostermurarna.

Men med protestantismens
intag pa 1500-talet biirjade
sjédlvsviilt betraktas som en
synd.

Under senare delen av 1600-
talet och pa 1700-talet visade
skrupelfria profitérer upp
"levande skelett” for allmiin-
heten pa r.irkus "erakel

enligt ségnen inte hade dtiten
matbit pa 20 ar visades upp
som beyis for mirakultsa
krafter. Upplysningstidens
fornuftstiinkande hade dnnu
inte slagit igenom.

I hixprocessernas tidevary
hiinde det ocksa att anorekti-
ker blev utpekade som héxor.
De grumliga tankegingarna
grundades pa tron att hiixor
kunde flyga - och da maste de
juvara ldtta . ..

Diagnosen Anorexia nervo-
sa stiills for forsta gangen
1872 av engelsmannen Gull
och fransmannen Laségue,
vilk klassade anorexi som

Nt

idealbilder i reklamen kan
faktiskt ha en liknande effekt
pd hjirnans dopaminsystem
Dessa system dr nédmligen
mycket kinsliga fiir beting-
ning, vilket innebdr att ano
rektikern kan reagera pa sig-
naler som egentligen ir neo-
trala.

Men om man firklarar de
fysiologiska processerna som
sker i kroppen fir dem, sam-
tidigt som de konkret far tri-
na sitt dtbeteende s4 kan man
se positivt miétbara fordnd-
ringar nir det giller savil
dtbeteendet som vikten, sager
Per Stidersten,

Medan patienten dter en
maltid kan hon avlisa sin
miittnadskurva pa mandome-
tern som samtidigt visar mot-
svarande kurva for en nor
malpopulation. Anorektiker
upplever  mitttnadskénslor
betydligt tidigare én vad folk
i allmiinhet gir. Cecilia
Bergh och Per Stdersten for-
soker med hjilp av detta pe-
dagogiska Instrument moti-
vera patienterna att dta nor-
mala portioner mat.

Nio patienter har ingatt i
torsiksgruppen pa Anorexi-
centrum, Resultaten idr enligt
Bergh och Sodersten gliadjan-
de, De beriittar om klara fir-
battringar pd patienter som
tidigare fAtt psykiatrisk be-
handling i flera ar utan resul
tat.

Fler undersikningar

- Vi har kunnat visa posi-
tivt méthara firindringar
vad det giller patienternas
vikt och aitbeteende. Patient-
erna fir ocksa fria fran angest
och depression och uppger att
mat och vikt inte ldngre ér
nagot problem for dem. De
har biirjat d4gna sig at sociala
aktiviteter och flera av dem
har skaffat sig pojkviin.

-De fysiologiska symto-
men, till exempel att mensen
upphirt, drijer kvar dven el
ter del att vikten gatt upp.
Hur linge det drdjer innan de
fysiologiska processerna
kommer i kapp kan vi inte
svara pa i dag, det behiver
giras undersdkningar pa
stirre patientgrupper, mlg{.l
Per Stidersten.




