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‘botar tre av fyra

En behandlingsmetod, ut-
vecklad vid Anorexicent-
rum i Huddinge, &r effek-
tiv, visar en ny studie.Tre
fiardedelar blir bra fran
sina atstorningar. Och re-
sultaten star sig pa sikt.

B Studien presenteras nu i
amerikanska vetenskapsaka-
demins publikation PNAS,

Metoden utvecklades redan
1993. Den gér bland annat ut
pé att &éindra étbeteendet. Pati-
enterna far dta pé en tallrik
som stér pa en vag, kopplad till
en dator. Den avsldjar hur
snabbt man éter och blir miéitt.
De kurvorna jamfors med nor-
malkurvor som patienterna
gkall tréinas att na. Fér att dim-
pa dngesten efter maltiden far
‘de sedan vila i ett rum som &r
upp till 40 grader varmt.

-S4 kan vi ocksd undvika
krikningar. Patienten somnar
helt enkelt, Det dr vilként att
virme didmpar angest, siger
Cecilia Bergh, verksambhets-
chef vid Anorexicentrum.

Man forstker ocksa ddmpa
patienternas overdrivna fysis-
ka aktivitet. Ibland sétts de till
och med i rullstol. Sedan far de
mycket stéd for att atergd till
ett normalt socialt liv.

Obehandlad kontrollgrupp

For férsta gdngen har man
gjort en kontrollerad studie dér
en grupp behandlade jamforts
med en grupp obehandlade.
Det var 16 patienter i varje
grupp. Bland de behandlade
blev 14 friska jamfért med en i
kontrollgruppen som sjélvidk-
te. Resultaten stod sig under
tvé ars uppfdljning.

Det ér kontroversiellt, att
lata en grupp patienter gé obe-
handlade.

~Kon till behandlingen var
g4 lang att de édnda inte skulle
fatt behandling under den tid
studien varade. Kén blev kon-
trollgrupp, sédger  Cecilia
Bergh. Darfor fick vi godkén-
nande av etiska kommittén.
Kontrollgruppen lovades se-
dan behandling direkt. Givet-
vis hade vi 6nskat jamféra med
andra behandlingar, Del hur vi
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Totalt harl68 patienter ge-
nomgatt behandlingen - inklu-
sive en grupp med sa kallade
ospecifika dtstorningar. De har
sedan foljts ett ar eller mer. 75
procent blev bra och 12 procent
patagligt béttre. Av dem som
tillfrisknade foérblev 93 procent
friska ett ar eller mer.

- Det &r forsta gdngen vi vi-
sar att en behandlingsmetod
har effekt pa sikt savil for ano-
rexi som bulimi och ospecifika
fitstorningar,

Det ir svart att precisera vad
som ér standardbehandling
mot étstérningar. Men manga
unga behandlas med familjete-
rapi och de éldre med individu-
alterapi. Manga far dven anti-
depressiva medel. De sitts ut
dé de kommer till Anorexicent-
rum. En sammanslagen analys
av drygt hundra tidigare studi-
er av anorexibehandlingar sé-
ger att 45 procent blir bra, men
hélften aterfaller forsta aret ef-

ter avslutad behandling, enligt
Cecilia Bergh.

-~ Ingen behandling har visat
sd bra resultat som denna,

- Det iir elt mycket bra resul-
tat, séiger Ninni Hjalmers, ver-
liikare pa enheten for anorexi
och bulimi pa Drottning Silvias
barn- och ungdomssjukhus i
Goteborg. Vad jag forstar ér
det bara mandometern, vigen
kopplad till en dator, och det
varma rummet som skiljer fran
vért sétt att jobba.
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