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Ny effektiv svensk metod bygger pa att anorektiker och bulimiker ska ldra sig att dta lagom stora portioner med
hjdlp av ett datorprogram.

Med hjélp av en dator, virme och ett minimum av fysisk aktivitet blir 75 procent av alla

patienter med 4tstdrningar friska. Bara nigra fi procent av dessa fir aterfall inom tva ar.

Den lyckade metoden, som anvints pA Anorexicentrum i Huddinge sedan 1993, presenteras i

dagarna i en amerikansk vetenskapstidskrift. Hittills har det funnits f4 vilgjorda utvéirderingar

av behandling mot &tstérning, en svarbotad sjukdom som uppskattningsvis mellan 20 000 och 25 000 svenskar lider
av.

Det speciella med den svenska metoden ir att den ser ut att ha lika god effekt for sivil anorektiker (sjilvsvilt),
bulimiker (hetsdtning) som for personer med diffusa atstdrningsproblem som saknar diagnos.

- Det dr faktiskt forsta gdngen man kan se sd goda resultat, oavsett svarighetsgrad och alder pa patienten, siger
Cecilia Bergh pd Anorexicentrum som tillsammans med professor Per Sédersten uppfunnit det sérskilda
datorprogrammet som ldr patienterna ita igen.

Behandlingen, som sker i dppen- och slutenvérd, bygger pé att anorektiker och bulimiker ska ldra sig att dta lagom
stora portioner med hjélp av ett datorprogram. Datorn kommunicerar med en vag som tallriken stélls pA. Vigen talar
om hur mycket patienten dter. Genom en inprogrammerad skala mits méttnadskéinslan och dthastigheten.

Varfor programmet verkar ha sd god effekt vet Cecilia Bergh inte. Hon tror dock att patienterna litar pi programmet,
just eftersom det ir en dator.

- De brukar séiga att en dator inte luras och forsoker inte smussla ner fler kalorier i maten.

Efter maltiden ska patienten vila i ett varmt rum, maximalt 40 grader. Virme ddmpar dngest och oro.

Fysisk aktivitet &r inget som uppmuntras pd Anorexicentrum, tvért om hénder det att de som behandlas far sitta i
rullstol for att spara pd krafterna.

Mycket tid ldggs ner pa den sociala ateruppbyggnaden. Personalen hjélper den sjuka med att ta upp fritidsintressen,
traffa véinner, skaffa praktikplats eller jobb.

De far dessutom dagligen lektioner av en ldrare. Skolarbetet utdkas allt eftersom patienten bérjar ma biittre.

- Det finns ocksa en tandldkare, som kan hjélpa bulimikerna, en frisor och en make-up artist pa plats. Att bygga upp
sjalvfortroendet igen dr viktigt for de héir tjejerna, séger Cecilia Bergh.

Forskarna pd Anorexicentrum jamforde forst sexton patienter som fick behandling med lika ménga obehandlade, ett
mycket ovanligt sétt att genomfdra en studie pa.

- I normala fall &r det inte etiskt riktigt att gdra sd. Men eftersom véntelistan var sa lang att patienter som inte deltog
i studien fick vénta lika linge pd behandling som kontrollgruppen fick gora fick vi klartecken fran etiska kommittén.
Kontrollgruppen fick dessutom l6fte om att fA behandling nér studien var avslutad. Fjorton av de sexton blev av med
sina &tstdrningsproblem. I kontrollgruppen blev bara en frisk.

Nu har totalt 168 patienter behandlats med metoden. 75 procent har blivit friska, det vill séiga har normala vérden,
vikt, psykisk profil och de kan g i skola eller arbeta heltid. Ytterligare 15 procent mar klart béttre efter
behandlingen.

Efter ett ar hade 7 procent fatt aterfall medan 93 procent fortfarande var friska.



