GESUNDHEIT

Heilsame Warme

Ex-Spice-Girl Geri Halliwell litt eben-
so darunter wie Prinzessin Victoria
von Schweden: Weil die Ursachen fiir
Essstorungen hauptséchlich in der
Gesellschaft (Schénheitsideal) oder der
Familie (Selbstwertgefiihl) gesehen
werden, behandelt man
Patienten vor allem mit Fa-
milien- oder Gesprichsthe-
rapien. Schwedische Wis-
senschaftler haben jetzt
entdeckt, dass den Betrof-
fenen zusitzlich mit einer
Warmetherapie geholfen
werden kann. Professor
Per Stédersten vom Ano-
rexia Centre in Stockholm
lieB 168 unter Magersucht
oder Bulimie leidende
Frauen nach dem Essen in
einem 40 Grad warmen
Raum ruhen. Innerhalb
von 14 Monaten hatten 75
Prozent Normalgewicht

Hallinell

erreicht. ,Wir konnten diese Pa-
tientinnen gesund entlassen, die Riick-
fallquote betrug nur sieben Prozent*,
sagt Sodersten. Er erklért sich den Er-
folg damit, dass nahezu alle essgestor-
ten Menschen zu Hyperaktivitit neigen.
Durch die Hitze wurden sie zu Ruhe-
phasen gezwungen, die ihren Energie-
verbrauch senkten. Die Warmetherapie
ist Teil einer umfangreichen Behand-
lung, in der die Patienten
auch die richtige Essge-
schwindigkeit per Com-
puter lernen und psycho-
logisch betreut werden.
Sodersten entdeckte bei
Forschungsarbeiten eine
.., 200 Jahre alte Aufzeich-
nung eines Londoner Me-
diziners, der iiber die po-
sitive Wirkung von Hitze
auf Magerstichtige berich-
tete. Sodersten: ,,Diese
Therapiemethode ist
nicht nur duflerst wir-
kungsvoll, sondern auch
um die Hilfte preiswerter
als iibliche Therapien.“

INTERNATIONA

BULLS PRESS / LIFE PRESS

DER SPIEGEL 213/2002



