Ny metod hjalper mot atstorningar

Narmare 4 000 unga kvinnor i Sverige

lider av anorexi.

Med en ny svensk behandling kan de
botas. En dator haller ordning pa
kalorierna och ett varmt rum reglerar
amnesomsattningen.

Anorexi dr vanligt. Nu scnast
gick fotbollstjejen Tina Nordlund,
25, ut i medierna och avslsjade are
hon lider av sjukdomen. Bara i Sve-
rige riknar man med att drygr
4000 kvinnor har anorexi.

Men nu har svenska forskare vid
Anorexicentrum inom Karolinska
instituter  och Movums forsk-
ningspark i Huddinge testat en ny
behandling for are hjilpa drabba-
de,

En utviirdering visar art 14 av de
16 patienter som ingdtt i studien
har tillfrisknat frin sina drstdrning-
ar ert ir efter behandlingen.

-Metoden gir ur pd are martriina
patienterna med hjilp av en dator.
Via den kan de anpassa sitt fitbe-
teende till en normalkurva som vi-
sas, siger Per Sodersten, professor
vid Anorexicentrum, som urvecklat
metoden tillsammans med sin kol-

lega Cecilia Bergh.

Virme paverkar positivt

Via datorn fir patienterna en sig-
nal om hur mycket de ska iira.
Arandet anpassas pd ert sunt sin
och sakta men sikert kan anorekri-
kern utveckla ett normale forhall-
ningssire till mar.

Men dven viirme har en central
del i behandlingen, efter miltiden
fir anorekeikern vila i etc varme
U,

Temperaturen dr upp dll 40
srader eftersom viirme har en posi-
iv inverkan pd imnesomsitming-
-n, siiger Per Séidersten.

Yreerligare 120 patienter har
ramgingsrikt testat meroden ach
wv dem blev hela 75 procent friska.
2 procent blev betydligr bittre
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och kunde bérja jobba eller studera
igen.

—Det dir unike eftersom minga
anser aw det inte gir are behandla
de hiir sjukdomarna, fortsiter Per
Sidersten.

Betingning ligger L

Utgdngspunkten for den nya be-
handlingen ir aw irstérningarna
uppkommer genom si kallad be-
tingning — det vill siga aut psykiska
symptom ir en effeke av dtstérning-
en och inte wviirtom. Ere stiillnings-
tagande som dr relative radikalt ef-
tersom minga andra hivdar mot-
satsen.

~All anorexi och bulimi barjar
med bantning eller hird trining,
det finns inga beligg for art den
bryter ut pd grund av att man har
haft det svirt, siger Per Soder-
sLen.

Oftast behandlas anorexi i 5ppen
vird med psykoterapeutiska be-
handlingsmodeller, irtriining och
konkreta mil for viktuppging.

Men hur vil der fungerar ver
ingen — kontrollerade behand-
lingsstudier pd omrider ir ndmli-
gen fil.

~Majligen kan kognitiv beteen-
deterapi fungera for en del. Dans-
terapi eller annat flum tror jag inte
pa. Di dr der birre aee kika i en
kristallkula, siger Per Stidersten be-
stame.

Forskningsteamer vid KI har ta-
git patent pi den nya behandlings-
meroden, Tanken ir nu art den ska
siljas till landsting runt om i Sveri-
gﬁ: Uch diven CXPﬂrrCrﬂﬁ utOIn]:LnL{S.

Malin Bystrém
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DATOR TILL HJALP FOR ATT ATA. Per Sadersten och Cecilia Bergh, vid Anorexicentrum vid Huddingen sjukhus, har utvecklat en ny svensk metod mot anorexi.
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T & varningstecken som kan tyda pé& anorexi

I Bérjar banta och fir en
kraftig viktnedgang.

Z. Ater mindre och bérjar
trana mycket och ofta.
Vagrar halla kroppsvikten

2. Blir underviktig och far en
stord kroppsuppfattning.

1. Angest och depression,
blir nedstamd.

= Fryser ofta, far blda
flackar p& huden

5. Okad beharing (dunig
harvaxt) pa kroppen.

' Sankt kroppstemperatur,

gér i tjocka trajor. Ligre puls.

. Uttalar en intensiv radsla
for att ga upp i vikt, dalig
sjalvkansla.

. Matfixering, gar i mat-
affarer, laser om mat i kok-
bécker och tidningar, pratar
om mat, ser pa nar andra ater.
Undviker samtidigt gemen-
samma maltider.

Menstruationsbortfall
och harbortfall, haret kan bli
tunt och lividst.

Personen bérjar intressera
sig for sin vikt, tycker att hon ar
fébr fet, pratar ofta om sin vikt,
vager sig ofta.

Muskelsvaghet, orkar lite.

Kalla: Ingemar Engstrom, docent
psykiatrisk forskningscentrum
Orebro, www.internetmedicin.se

atstorningar:

Per Sadersten, professor
pa Anorexicentrum

pa Karolinska sjukhuset,
svarar pa fragor

den 4 december kl 14.00,
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