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Skola och vard mer medvetna om atstorningar

KRISTIANSTAD

Atstorningar ir den tredje van-
ligaste sjukdomen bland flic-
kor mellan 14 och 19 ir, men
skolan och sjukvérden blir allt
béttre pad att uppticka dem
som behdver hjilp.

- Varfor man har &tstdrnin-
gar ir lika individuellt som pa-
tienterna. Man kanske har varit
Overviktig som barn. Man
kanske ger ett godisléfte och
sedan trappar man ned pa allt.
Det finns inga studier som vi-
sar att det &r fel i familjen eller
i personligheten, siger Karoli-
na Palmberg som ir behandla-
re fér anorektiker och bulimi-
ker pd Mando AB vid Huddin-
ge sjukhus.

Hon har vuxit upp i Vi och
bérjade mindagen med att f&-
reldsa pa Centralsjukhuset far
drygt 40 kuratorer frin nord-

ostra Skine. Hon tror inte att
dtstdrning dr vanligare i dag in
tidigare, men daremot att skol-
skoterskor och personal pa
vardcentralerna  uppticker
mer.

Trdna sig | att ita

I gér gav hon kuratorerna kon-
kreta exempel pa hur de kan se
att nagon har #tstérningar,
exempelvis att tinderna pa en
bulimiker, hetsitare, kan vara
tunna och platta, for att magsy-
ran frén kriikningarna friter p3
tanderna.

De har iven ofta réda och

kvillen och natten.

Mando AB har 100 patienter
med itstérningar frin hela
Sverige. 4 kliniken fir de tra-
na sig i att dta normalt genom

. att dta sex mal om dagen. Pati-
enterna fir vilja den mat de
vill ha fran menyn.

De viger och miter ocksi
sin mat sjélva. Vissa bérjar pi
en sd g nivd som tio gram per
maltid och gir upp till mellan
300 och 350 gram som &r en
normalportion. De far ita ofta
for att f i sig den niring de be-
héver. Deras individuella vir.

nariga knogar, for att de stuc- |

kit fingrarna och handen i
halsen. Samtidigt ir bulimi-
ker ofta svara att upptiicka, ef-
tersom de viger normalt och
kan jobba och gi i skolan pa
dagen trots att de hetsiter pa

den knappas in i en Mandome-
ter som visar hur minga pro-
cent av maltiden som personen
atit,

Sex procent aterfaller
Tanken dr att de ska kunna
kénna sig mitta och hungriga
igen. De signalerna har slagits
ut nir de svilt sig eller hets-
atit.

- Mandometern ir som et
gips. Den ir en krycka for att
de ska ldra sig fita, siger Karoli-
na Palmberg.

Forutom mattriningen far

de information om vad som
hinder i kroppen niir de bérjar
dta normalt. De har ocksi mo-
tivationssamtal med sin be-
handlare.

Resten av familjen fir veta
vad sjukdomen innebir och
hur de kan hjilpa till for att pa-
tienten ska bli frisk.

De flesta behdver behand-
ling i ett ar, for att bli fria fran
sina symtom.

Da kan de kinna ndr de dr
mitta och hungriga, de viger
normalt, har inte hets-itit eller
kriikts pa tre minader och far

inte panik av att ta en kanelbul-
le hemma hos en kompis dven
om de fikat pi stan tidigare.
Har de varit symtomfria ett ar
riknas de som friska.

Men det r en ling vig tillba-
ka. Patienterna kommer pA cir-
ka tolv dterbestk under fem ir.
6 av 100 far aterfall inom ett ar.
D3 fir de automatiskt en be-

handlingsplats igen.
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