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Det dr ett ar mellan bilderna, Mikaela har fatt ivet tillbaka

En skiva
melon och
nagra gurk-
bitar. Det var
vad Mikaela,
23, kunde ata
pa en hel dag.
| flera ar var
hon svart sjuk
| anorexi.

Sondag har
foljt hennes
kamp for att
bli frisk.

oTo TEXT

ariaostin nelgneannem
tatonblagetse Saftonbiadetse

Mikaela i augusti 2002. Vikt: 44 kilo
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Mikaela i augusti 2003. Vikt: 59 kilo

etdr en varm dag i april

2002, Mikaela, 23, drer

mellanmil. Eller: hon

borde dta, och det har
hon forstikt gora i snart en halv-
timme.

Glaset hon hiller i handen
innehiller niringsdryck med
vaniljsmak. Mikaela tar lite, li-
te dryck pa en tesked och for se-
dan med en darrande och myck
et mager hand skeden mot mun-
nen. Lingsamt, langsamt gar det.
Nir skeden ir framme vid lippar-
na kniper hon thop munnen och
sluter dgonen,

Det ser ut som om Mikaela tar
sats, for att dvervinna dngesten.
Varje sked dr en kamp.

— Det dr tvd sidor inom mig,
med varsin rost. Den ena sidan,
den som ir jag pa riktigt, sdger att
jag borde dta. Maten ir medici-
nen som jag borde ta for att bli
frisk.

= Den andra résten tycker inte
att jag fortjinar att dita, den tyck-
er att jag ir hemsk och vidrig och
icklig och borde egentligen inte
f4 leva 6ver huvud taget.

Mikaela dr svart sjuk. I nistan tio
4r har hon lidit av dtstorningar.
Linga perioder av svalt har var-
vats med perioder av normalt
dtande och hetsitning, Vikten
har pendlat. Som mest har Mika-
ela vigt 8o kilo, nu viiger hon 44.
1 garderoben hemma finns klider P



"Jag har aldrig kar
sa tjock somnu, i
1dr jag vagde 80k

minga olika storlekar, fran XL
ill 146 centilong som hon har nu.
Jet ir egentligen en barnstorlek
om brukar passa barn i tiodrs-
Idern.

Sedan tva méanader ar Mikacla

IOII'

hon frukost, lunch och mellan-
mal pa Kiniken. Mikaela har ett
matschema som hon ska félja,
dar star vad hon ska dricka och
ita varje dag. Mikaela erkinner
art hon fuskar ibland. Dethinder

atient pd Ano- arthon, nir ingen
exicentrum vid ser, blandar ut si-
Huddinge sjuk Toom, o g na niringsdryck-
ws dir hon far |+ P ~*24  er med vatten i
sehandling for [ oL o  stillet for mislk.
inorexi — och 1";"- ..] Euannatknepir
det ir dir vi trif- s = | att gbmma mati
far henne frsta fickor och trijir-
singen. DAGBOKEN. Mikaelaréknar  mar fdrattsedan

" Nir  Mikae- utexakthurménga kalorier  spola ned denito-

a kom till Klini-
ken levde hon pa
omkring 200 kalorier om dagen,
knappt en tiondel av vad hon
borde ita.

—En skiva vattenmelon och
nigra gurkbitar, det kunde vara
alltjag 4t pd en dag.

Trots svilten klarade Mikaela
av sina studier, hon pluggade pa
nutritionistlinjen och hade som
mal att bli nutritionist, expert pd
niringslira. Dessutom trinade
hon hirt. Mikaela tog ett extra-
jobb pd ett gym inne i stan for
att kunna trina gratis. Det kun-
de bli tvi pass per kvill — och
ibland gick hon hem efter i
ningen. En promenad pé en mil.

— Jag blev overtalad av min
pojkvan Mathias att sdka hjalp.
Jag tyckte inte sjalv att jag var
sjuk, trots att alla mina tankar
kretsade kring mat och kalorier.
Men nir jag kom hit till Anorexi-
centrum tog de emot mig som
patient direkt, berittar Mikaela.

Varje dag kommer Mikaela till
Kliniken och tréffar sin behand-
lare som heter Staffan.

Tillsammans med honom dter

as cAMRAR

hon h‘hervarjedag och skriver 1.0
antalet | sin dagbok.

— Jag kinner
mig smart ndr jag lyckas lura na-
gon. Fast innerst inne vet jag att
den jag lurar mest dr mig sjalv.

P& Anorexicentrum iter patien-
terna vid en sd kallad Mandome-
ter, en dator som ir ihopkopplad
med en vig. Efter maten vilar Mi-
kaela under ett ticke i ett virme-
rum. Virmen brukar lindra dng-
esten och vilan forhindrar allt for
stor kaloriforbrukning.

Middag ter Mikaela hemma
hos sin familj i stockholmsfor-
orten Skéndal. Hennes mamma
Inger sitter tilmodigt vid Mika-
elas sida tills hon har atit klart.
Det brukar ta &ver en och en halv
timme.

— Mamma forsoker distrahera
mig genom att prata om andra sa-
ker dn mat. Men det hjlper inte
mot ingesten jag kdnner.

Vad ténker du om din kropp?

—Jag har forstatt att jag inte dr
&verviktig, Men dndd kiinns det
som om jag ar det. Jag har aldrig
kiint mig s4 iock som nu, inte ens
nér jag vigde 8o kilo.

tmig
eens

ATER VID
DATORN. P4 Anorexi-
centrum &ter patien-
terna med hjalp av en
sé kallad Mandometer,
Det &r en dator som &r
kopplad till en vag. N&r
patienterna ter anger
de sin méttnadsgrad

~ och jamfar vad da-
torn sdger dr en nor-
mal méttnadsgrad. Pa
sé sitt lars ett friskt
atbeteende in.

JUNI 2002, Hemma i flickrummet.
Mikaela studerar programmet till
Roskildefestivalen. Om négra veckor
ska hon 3ka dit — med néringsdrycker
ibagaget.

Jagar faktiskt dum i huvudet

/' som inte bara dter sd att
~ folk Slipper oroa sig. De borde
helt enkelt satta pa mig en tvangstrdja
och hilla ner olja i halsen pa mig, for
jag kan uppenbarligen inte klara av

en sa enkel sak som att ata. Jag

ar stord. Helt enkelt.
(ur Mikaelas dagbok, april 2002)

"SEE

. -‘I:‘

Tio procent av alla svenska
kvinnor drabbas nigon
gdng i livet av atstomingar,
Atstérningar brukar delas
in i fyra olika grupper:

= . Sisvsviilt
Patienten kinner sig fet,

trots att kroppen &r mager,
och ar radd fér att g upp

i vikt. Hon/han kontrolierar
tvAngsmissigt sitt tande.
laxermedel efler Gverdriven
motion fir att ga ner i vikt.

2 2}, Hetsétning
med efterfoljande kom-
pensation, Bulimikern vra-
ker i sig stora mangder mat
och godis for att sedan
krikas, laxera, fasta elier
motionera hért.

Patienten vaker | sig mat
och godis utan att kom-
pensera dat genom att
kréikas, laxera eller hélla en
extrem bantringsdiet.

eller fasta anvénds for att
g4 ner i vikt. Dock inte s&
frekvent att anorexi eller

bulimi diagnostiseras.
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ARREN. P4 sitt
ena smalben har
Mikaela sex &, En
gang nar hon hade
svar dngest for att
hon hade &tit skar
hon sig sjdilv med
skalpell &nda in till

Sa rce_ilqe}ar I(ropp_eil pa svilt

Vid svér svélt fimns ik $
for hjartsvikt, viket %

b 2l Haretpa
huvudet biir tunt och liv-
I6st, i véirsta fall kan det

DECEMBER 2002. Nagra veckor fore jul far Mikaela en egen lagenhet. Nu maste hon léra sig att &ta nar hon & ensam. Hennes mamma Inger
halsar p& "Det har varit en valdigt jobbig tid nér Mikaela har varit s sjuk. Men jag har gett mig fasen pa att vi ska klara det har”

" Jag har dtit piza, for forsta gangen patva

JANUARI 2003, Mikaela far en praktikplats som
kontorist p& Sédersjukhuset, ett arbete som hon trivs jatte-
bra med. Hon har kul pa jobbet med kollegan Monica.

kan leda till pitsligt lossna helt.
désdstall.
Biir foland tor, rynkig, och svimningsanfall.
guiblek och filig, speci-
ellt pé héindema. \
3 5 ~ Kroppen slutar
Fettet : menstruera for att
runt higrtat och njurar- gpara jim och protein.
na, som ska skydda
Utan fettet kar risken ofta ner till 40-50 slag
f6r skador. En del per minut.
anorektiker fodorar
s4 mycket som -
hélften av sin Kalciumbrist
kroppsvikt och leder till benskirhet och
kan vaga 25-30 kilo, spruckna naglar,
Benknotoma framirider
tydligt, speciellt vid hisfter b
och knén, sl Musklerna bryts ner nar
-;; kroppen bérar "ta av
| sig i ooh utnytyar
Efter nagra manaders swlt 1 proteinet som néring.
véxer ett dunigt bar pa krop- i
pen. Héret ska skydda mot L Far bla
kyla, som erséttring for £ flackar pa huden,
kroppsfett. I
~ e

arl Entredjedels barnpizza och lite sallad”

Hur bérjade dtstbrningarna? tappat sin aptit. Hungern finns ~ Nista gdng vi méter Mikaclahar  ben har hon ettstort plister. Un-

—Jag vet inte riktigt. Jag hade  dar, stindigt. Dag och natt. Men  det blivitsommar. Under varen  der plistret finns sex djupa skir-
diligr sjalviorroende nar jag  desjukakimpar motsinhunger,  har hon gitt ner i vikt, men nu  sdr. Mikaela har skurit sig sjdlv.
gick i hogstadiet och kinde mig  kiimpar motkroppens desperata  har vikten blivit stabil. Hon har Under en Angestartack i forra
missndjd med min kropp. Jag  beglr efter mat och niring. gjort framsteg: veckan liste hon in sig hemma i |
borjade banta, bantningen led- Ibland tar hungern &ver, ano- —Jagharslutatattkrakas efter  badr tog en skalpell och |

de till bulimi och si smaningom
till anorexi.

— Attsluta ita blev mitt sdtt att
hantera sorg och oro. Det ir som
om jag straffar mig sjilv. Jag tin-
ker: "Jag ir virdelds, jag forya-
nar inte att dta”.

Ordet anorexi, som har gre-
kiskt ursprung, betyder "aptit-
léshet™.

Men ordet ir missvisande. De
flesta anorexipatienter har inte

machunan

rektikern vraker i sig mat - for
att krikas upp den direkt efter-
at,
Mikaela vill bli frisk, vill slippa
sjukdomens demoner.

Men samtidigt siger hon att
det hon dnskar mest av allt, det
ar attslippa dta.

Men om du inte &ter sa dor
du ju.

— Ja. jag vet...sdger Mikaela
tyst.

maten. Det 3r jag stolt Gver, si-  skar sigi benet. !
ger b:hr'éacla, = . |
Hur mér du nu? Cn kanir

Hurmiraune - (ESgla, kaninte ndgon bara

dag till dag. En bra
dag s4 har jag kon-
troll Gver angesten.
En dilig dag sa dr det
Angesten som  StyT
mig. D4 grater jag vid
varje miltid.

P4 vinster smal-

komta och skjita mig i huvudet
eller kdra dver mig med en bil sd jag
slipper det hdr. Om man inte behdvde
ata sa skulle allt vara lattare.
(ur Mikaelas dagbok, maj 2002)

~ Det blev djupa sr, si dju-
pa att de miste sys. Jag skar in-
da in till benet och sig kitt, se-
nor och det vita skelettet, siger
Mikaela.

Varfér skar du dig?

— Jag vet inte riktigt. Eller ...
ja, jag madde s4 daligt och stod
inte ut med panikkinslan. Jag var
tvungen att gbra nagot.

For en anorektiker, eller ni-
gon annan med svar angest, kan
det sjilvdestruktiva beteendet
lindra den inre paniken. Den fy-
siska smdrtan dr en smirta som
anorektikern kan frsta och for-
soka lindra, (ill skillnad frin den
psykiska.

Mikaela berittar att hon och
hennes pojkvin har gjortslut.

— Vi var pd en fest i 16rdags
och borjade grala. Han saatrhan
inte orkar med mig och min sjuk-
dom lingre. Att anorexin har ta-
git Gver hela min personlighet,
att tjejen han blev kir i inte finns
Lingre.

Hon iir ledsen, men menar att
det var bist som skedde.

~ Att Mathias fanns dir blev
som en falsk trygghet f6r mig, s3
linge jag var sjuk si skulle han
och alla andra finnas dir. Nu
miéste jag fita och bli frisk f&r min
egen skull, inte for att ndgon an-
nan vill det.

Tillsammans med sin behand-
lare Staffan sdtter Mikaela upp
mal for sitt dtande. Ett av som-
marens mal dr atthon ska dta en
glass.

~Jaghar inte kunnat gora det,
men jagjobbar pa det... Men jag
har itit pizza, for forsta gingen
p4 tvd ar! Jag it en tredjedels
barnpizza och lite sallad pd en
pizzeria inne i stan. Jag hade med
mig en matvag och vigde allt.

g4 uppat. Mikaela vigs en ging
iveckan pa kliniken. Hon fir ve-
ta om hon har gitt upp eller ner,
men antalet kilon och gram halls
hemliga.

— Jag vill veta, men jag far inte.
Jag kan bli fixerad vid vikten, for-
ut kunde jag viiga mig tio gang
er om dagen.

1 november har Mikaela en
stor nyhet att berdtta;

- Jag har fatt en egen ligen-

Det kiindes konstigt, men bra. het!

Hon har fatten etta i Rigsved,
Augusti biir en jobblg minad  isodra Stockholm. Mikacla si-
for Mikaela, med minga dngest-  ger att hon &r glad — men for-

attacker. 1 september vinder
det — och vikten bdrar stadigt

virrad.
— Hur ska det gd? Jag har ju P
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"Jaghar kom
angt. Jag dteru
attraknaka

ortfarande svirt att dta nir jag
r ensam. Men det méste gal Jag
ir 2.4 4r nu, det dr dags for mig att
orstika klara mig sjalv.

Nigra dagar fore jul triffar vi
ikaela hemma i hennes fri-
cha, julpyntade ligenhet. Mi-
caelas mamma Inger halsar pa,
le ska dta middag tillsammans.
Mikaela steker kyckling — ivat-
en. Aven om hon ir pa vig att
li frisk finns fettfobin fortfaran-
le kvar, Mikaela har i och ett
alvt kilo kvar till sin friskvike

— Jag vet inte hur ling tid det
commer att ta innan jag nar dit.
Hittills har jag gt upp oz kilo i
reckan i snitt.

— Vissa dagar kan jag kinna
ingest for att dta. Men de dagar-
12 kommer mer och mer sillan.
ag marker attjag mar bra av ant
ita.

Nigon vecka scnare ser Mika-
=la drskadnikan pd tv — och bér-
ar grata.

— Jag minns ingenting frin det
orsta halvdret av 2002, D var
ag alltfor sjuk for art forstd vad
som hinde runtomkring mig. Nu

an
orer”

fick jag veta att Astrid Lindgren
var did, att hon dog i januari. Jag
blev otroligt ledsen nar jag hor-
dedet.

W orindringarnas ar har
borjat for Mikaela, Steg
for steg kommer hon allt
lingre bort frin sjukdo-

men. Nukan hon dta utan att va-
ga maten. Hon klarar av att ita
nir hon dr ensam. Och hon har
bérjat jobba. Mikacla har firt en
praktikplats pd Sodersjukhuset i
Stockholm, ett kontorsjobb som
hon trivs med.

Mikaela bestker fortfarande
Anorexicentrum négra ginger i
veckan, men hon kinner et allt
mindre behov av att vara dir

1 februari far Mikaela ett be-
sked hon har lingtat efter: hon
beddms vara si frisk att hon far
trina igen, en ging i veckan.

Hon viger nu 51 kilo och har
gatt upp Atta kilo pa lika minga

manader. Men 4nd4 har hon #

_%ﬂlm mirkte jag att Mika-
ela f()ri'arade sitt dtande. Hon
“Pluggade pi nutritionistlinjen
och de fick i uppgift att viga allt
de 4t. Mikaela fortsatte att gidra
det. Hon ville ha totalkontroll
och vigde till och med Likerol-
tabletter.
Mikaela fick nya matvanor.

36 SONDAG

Hon ville sillan dta middag med
oss, sa att hon redan hade dtitel-
ler att hon skulle dta nagon an-
nanstans. Hon var ofta hemma
hos Mathias, sin divarande pojk-
vin, och det var svirt for migan
ha koll.

Om Mikaela 4t hemma 54 laga-
de hon sin egen mat. Oftast nd-

SEPTEMBER 2003. Mikaela (i vit troja) &ter middag tillsam-
isar. Hon

mans med nagra k

gon fetsndl gronsaks-
ritt, dar alla rdvaror
vigdes noggrant fore
tillagningen.

Jag blev orolig och
forstkte prata med
henne, men det var
svart. Hon var labil i
huméret, liustdit och Inger, 46.

har bestamt menyn, "Som ano-

blev ofta arg och sur. Jag sig
att nagot var fel men jag tog
inte tag i det.

Jag ville inte se hur illa det
var, jag vigade inte ta reda pa
sanningen.

Till slut fick pojkvinnen

{ henne att kontakta Anorexi-
eentrum. Jag andades ut nir

rektiker & man véldigt int

d av matlagning. Jag har |&st recept och lagat mat 4t andra i fiera ar. Men

nu kan jag #ta sjdlv ocksa.

jag visste att hon fick professio-
nell hjilp.

Mikaelas sjukdom péaverkade
hela familjen. Linge styrdes he
la mitt liv av Mikaelas mattider.
Hen skulle dta sex ganger per
dag och varje maltid tog drygt
en timme. Jag var alltid trungen
att aka hem direkt efter jobbet

Inger Mikaelas mamma: Jag sag att nagot var fel, men jaq vaqademte ta reda Dd sannmqén

och sitta med henne nir hon 4t
middag och kvillsmal. Varje mal-
tid innebar svar angest for hen-
ne, jag fick sitta bredvid nir hon
at, Jag sa: "Du ska inte fta for att
jag vill det, utan for att du vill det,
om du vill fortsitta leva.' Jag kun-
de inte hjilpa mitt dlskade barn
somsvalt och led. Jag kinde mig

maktlds, fortviviad och grinslost
ledsen.

Jag kinner mig inte orolig for
Mikaela nu, men jag undrar vad
som hinder om hon drabbas av
en motging. Blir hon sjuk igen?
Jag vetinte. Men om det hdnder
53 kommer jag att vara mer upp-
miirksam pa tidiga signaler.

Det finns ingen typisk
anorexipatient, ingen social
milid dér sjukclomen ar
extra vanlig. Den vanii-
gaste upplattningen bland
experter & att det &ren
kombination av flera olika
orsaker - peykologisia,
sociala, kulturella och
biclogiska ~ som gdr att
nagon blir sjuk.

Studier visar att 0,5-1
procent av alla svenska
tonrstiejer och omkring
0,1 procent av tondrskil-
lama drabbas av anorexi.

54 snart som mijligt!
Ju tidigare en dtstiming
behandlas, desto stéma ar
chansen att den drabbade
ska bii frizk fort. Vand er il
skollikaren sller vardcen-
tralen som kan ordna en
remiss till specialistvard,

Tiata inte om vikt och
utszende. Barn och tondr-
ingar ska inte banta. Hjglp
dift barn att 4ta bra mat
i stéllet. Ditt barn far inte
anorex for alt du siger ngj
ill godis pa vardagarma el-
ler fiir att du byter ut pom-
mes frites mot kokt potatis.

A HLQDW

Titta & Iyssna

Exklusivt bildspel om Mikaela. Hon
beréttar om kampen mot anoraxin.

Chatta

* Mandag k! 11 med Per Soder-
sten, professor pa Anorexicentrum.
# Mindag ki 13 med Claes Nor-
ring, docent och anorexiexpert pd
Universitetasjukbuset i Orebro.

%* Mindag, ki 14 med Mikasla om
atstirningar och vagen till ett friskt v,
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TRANAR IGEN. 54 linge Mikaela var underviktig hade hon rorelsefdrbud. Nar hon antli-
gen far trana igen, en timme i veckan, blir hon glad. Villkoret for tréningen &r att hon inte gér

ner i vikt.

" Jag gar omkring i ett lyckorus
ochkanner mig ... a, nyfodd!"

svart att [orestilla sig ett liv ut-
an anorexi.

— Den har varit en del av mig
s4 lange. Jag dr ridd att jag ska
tappa kontrollen Sver allting
i livet. Vem #r jag utan sjukdo-
men?

I maj ndr Mikaela sin friskvikt
och verkar vara pa vag att ldm-
na sjilvsvilten bakom sig. Men
en kvill kommer ett bakslag. En
akut ingestattack. Mikaela be-
rattar:

—Vi hade konferens med job-
bet. Det var intressant och trev-
ligt — och det serverades myck-
et mat. Det var tirta pd efter-
middagen och trerittersmiddag
pa kviillen. Jag it av allt. Jag ville
kinna mig normal.

— Nir jag var pd vag hem ha-
de jag panik for att jag hade dtit
54 mycket. Jag ville hem, fort! Jag
minns att jag tinkte att jag mas-
te spy upp allting eller skira mig,
Sedan minns jag inte mer.

38 SONDAG

—I nista minncsbild dr jag
hemma, i mitt badrum. Det dr
blod 6verallt. Jag ser att jag har
skurit mig pa dverarmen, ett rut-
ménster av skiirsar. Jag tvattar sa-
ren med sprit och Ligger pa en
kompress. Sedan somnar jag,
helt utmattad.

Efter dngestattacken i maj ver-
kar anorexin slappa taget om Mi-
kaela. Eller, rittare sagt: Mikaela
slipper taget om anorexin.

Mikaela sommaren 2003 ir
en helt annan person in tjejen
vi larde kinna 4ret innan. Hon
har gitt upp tio kilo i vikt sedan
forra sommaren och verkar po-
sitiv, pigg — och frisk.

IR . o
'j.m_..nu-- it ety

o

—Jag har kommit langt. Jag
iter utan att rikna kalorier. Nu
tinker jag p4 mat tre immar per
dag. For ett ir sedan var det tju-
go timmar per dag.

- Du hackar champinjonerna, det
ska vara mycket svamp som vi
ska friisa med vitlok. Och du, du
kan gora hoummus. Mosa kikir-
terna med tahini ...

Mikaela stir i kitket och dr ar-
betsledare. Det iir en kvill i sep-
tember och Mikaelas kompis-
ging ska ita middag thop. Mi-
kaela har planerat menyn. Det
blir massor av plockmat: kryd-
dad lammfirs, tzatziki, olika ror-
or och pitabrad.

Som anorektiker
ar man valdigt intres-
serad av matlagning,

Memhu lll mﬂﬁrmalwkth ochj Jag hér sager Mikaela. Jag har
fortfarande angest och skar mig och
tycker att det ar jobbigt att ta.

lagat mat it andra ndr

jag har velat provaett
nyttrecept.

En stund senare sit-

( Ur Mikaelas dagbok, maj 2003)

ter Mikaela bland sina kompisar.
Stimningen ir glad och uppslup-
pen. Matfaten skickas runt bor-
det. Mikaela ir en av dem nu. En
av dem som iter. Niista manad
blir hon férhoppningsvis frisk-
skriven.

Nej, Mikaela biir inte friskskri-
ven i oktober. Klinikchefen Jan
Fjderhamn gor bedémningen att
Mikaela inte ir riktigt redo dnnu
— trots att hennes vikt pa 6o ki-
lo dr normal, virdena utmdrkta
och mensen har kommit tillba-
ka. Orsaken ir att Mikaela fort-
farande har problem med att ita
vissa saker, sadant som kinns
onyttigt och onddigt. Hon fir
en hemliva: den kommande
ménaden ska hon jta saker som
kanns "forbjudna”, som pizza,
chips, jordnétter, smakakor och
bullar.

En manad senare, den 4 no-
vember 2003, star Mikacla pd
Flemingsbergs pendeltig

tion. Hon har trar i Ggonen.
Gladjetirar. Hon har nirt sitt mal
och blivit friskskriven.

—Det kinns som om jag har
fart ett nytt liv. Jag gar omkring
i ett lyckorus och kinner mig ...
ja. nyfddd! siger Mikaela.

Nu limnar hon anorexispoket
bakom sig. For alltid, férhopp-

" november 2004 triffar
vi Mikaela igen. Det har
ghtt ett 4r och mycket

= bar hint i Mikaelas liv.

Hon pluggar nutritionsepi-
demioclogi (betyder: "laran
om matens inverkan pa sjuk-
domar bland folket”) pa Ka-
rolinska institutetoch tar ex-
amen j var.

Mikaela traffat en kille, msmmeuuhuganm
Jesper, som hon har flyttat kaeta mér brai dag. Hon pluggar och har

ett hus frin 1700-talet pd Maria
berget i Stockholm.

~Jag mér jattebra nu, sager Mi-
kaela

Skillnaden mellan den stri-
lande, nykira och livsbejakande
unga kvinnan hon ir nu — och
den magra, olyckliga och 4ng-
estfyllda flickan vi forst motte ar
€norm.

Men det finns en likhet mellan
den sjuka Mikaela och den fris-
ka: envisheten.

ihop med. De hyren tviai flyttat ihop med sin pojkvin.

Forr anviinde hon sin viljestyr-
ka till ant sitta sig Sver hungern,
sedan till att bli frisk. Och nu har
Mikaela nytta av sin envishet nir
hon vill ni nya mil. Som nir hon
tog dykeertifikat for nigra veckor
sedan och ditk i sjugradigt vatten
i Stockholms skirgird — med 35
kilo tunga tuber pa ryggen ...
Varfér blev du sjuk?

- Jag har tinkt vildigt mycket
pa det. Dels tror jag att det finns
en genetisk faktor som avgor vil-

ka som blir sjuka. Men jag tror
dven att jag saknade en grund
trygghet. Jag var ridd for mas-
sor av saker och dngesten tog sig
uttryck i form av dtstbrningar.
Jag fick matfobi. Det var enklare
att vara radd for matdn att vara
ridd for livet.

— Menjag har lirt migart lyss-
na p4 mig sjilv. Om jag far pro-
blem nu sa tar jag tag i dem. Jag
har ncgativa tankar ibland, nu

ocksa. Men jag later dem aldrig

ta éver hela mitt liv igen. m]

1993a\fforskarmper
Sadersten och Cecilia
Beargh. De anser att det
inte &r psykiska problem
som ligger bakom anorexi,
Enligt dem & det sidva
sviilten som akliverar de
forsindringar | hjiman som
leder till 2ngest, depres-

msseileregarmnai&m

Fersonal:

I‘msenklrri&d'ie{'.bc
behandlare, flera assisten-
ter, en nutritionist och en

o1 Alla Aldrar.

1 tvd och ett haivt & har
Séndags reporter
Helene Arkhem och
fotografen Maria Ostlin
foljt Mikaelas kamp mot
anorexin.

—Det skulle bli et
reportage. Men till slut
hade jag 53 mycket
material att jag bestim-
de mig for att dven
skriva en bok. sdger He-
lene Arkhem.

"Jatten i spegeln”, som
boken heter, vinder sig
i forsta hand il forald-
rar, lirare, idrotisleda-
re, skolskéterskor och
andra som kommer i
kontakt med ungdomar.
Den kommer ut i brjan
av mars 2005 pi Richlrn
Forlag.
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