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Stockholmsforetag tar
over atstorningsvarden

Vid arsskiftet startar Stock-
holmsféretaget AB Mando en
dtstdrningsklinik i Alingsas.
-Vivann upphandlingen. Sa
enkelt var det, siger Cecilia
Bergh, koncernchef fér Mando
Group AB, som tar dver avtalet
fér dtstorningsvard i Alingsas,
Lerum, Vargarda och Herrljunga.

ALINGSAS: Det iir hiilso- och sjukvards-
ndmnden i Mittenélvsborg, som gjort
upphandlingen och den hiir gdngen valt
att ge avtalet till AB Mando .

- Diirfor r vi igdng med att leta lokal
och borja rekrytera personal, fortsétter
Cecilia Bergh, som nyligen var i Alings-
4s tillsammans med Lars Hedbys, vd
for AB Mando.

I dag finns redan en &t storningsklinik
i Alingsés, Capio Anorexi Center, som dri-
vit verksamheten sedan 2005.

- Fér de patienter som redan i dag
gar pa behandling hos Capio eller pa-
brjar en sidan i host finns inga problem
nér Mando tar dver vid arsskiftet, séger
Anders Torstensson pé hilso- och sjuk-
vardskansliet i Borés. 1 avtalet finns
klart reglerat hur det gér till ndr vérd-
avtal gar fran ett foretag till ett annat.
Ingen patient ska ldmnas i sticket.

ATT JUST ALINGSAS har en dtstor-
ningsklinik har sina rotter i ett projekt
som startade pa 1990-talet i Alingsas.

- Det permanentades sedan och gick
till Capio néir det var dags for upp-
handling forra gédngen, fortsatter
Anders Torstensson. Men den hiir géng-
en har Mando tagit hem avtalet.

Det avtal som AB Mando skrivit p4
giller i forsta hand tre ar, med mojlig-
het att férldnga ett 4r i taget under de
féljande tva aren.

~Ett viktigt avtal for patienterna och oss,
menar bade Lars Hedbys och Cecilia Bergh,
da detta avtal mojliggor for patienter utan-
fir Stockholm att for forsta gangen fa till-
géng till Mandos behandlingsform (lis
mer i artikeln till hiiger) utan att behbva
resa till Stockholm.

Diremot har firetaget redan Klini-
ker utomlands, i USA, Australien och
Holland.

- 1 och med att vi ska driva en
sppenvardsklinik i Alingsés ir det fritt
fram for alla i hela Vistsverige att stka
sig till var Klinik om man har dtstor-
ningsproblem, pApekar Lars Hedbys.
Det finns inget remisstvang.

| DET AVTAL som Mando fatt med hilso-
och sjukvardsnémnden i Mittenalvs-
borg har man forbundit sig att ha kapa-
citet att ta emot cirka 50 patienter per
ar. Samma omfattning som géller i dag
for Capio,

- Nér kliniken kommer igang ér det
meningen att dér ska finnas en medicinsk
chef och tre behandlare som till exem-
pel kan vara beteendevetare, sjuksko-
terskor eller dietister, siiger Cecilia
Bergh.

- Dessutom kommer vi att ha en plats-

GRUNDARE. Cecilia Bergh, AB Mandos grundare, har sjalv |
get anvander. Hon besékte nyligen Alingsas tillsammans me

chef som ocksa #r kliniskt verksam, fyl-
ler Lars Hedbys i.

Kliniken i Alingsas kommer i forsta
hand att ta sig an patienter med dtstor-
ningar som anorexi eller bulimi.

- P4 sikt dr det inte uteslutet att verk-
samheten utokas till att ocksa behandla
patienter med tvervikt och fetma, siger
Cecilia Bergh . En sddan klinik finns redan
pa Novum vid Karolinska universitets-
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ott arbetet att ta fram den behandlingsmetod féreta-
d foretagets vd Lars Hedbys.

sjukhuset och ytterligare en Sppnas nis-
ta Ar vid Danderyds sjukhus i Stockholm.
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Mando lovar bota 75 procent

- Vi vagar pasta att vi botar upp
till 75 procent av de patienter vi
behandlar, siger Cecilia Bergh,
som utvecklat mandometerme-
toden tillsammans med Per
Sédersten, professor i neuroen-
dokrinologisk beteendeforsk-
ning vid Karolinska Institutet i
Stockholm.

ALINGSAS. Hon r sjdly disputerad i me-
dicin p4 en avhandling om bulimi. Dok-
torsavhandlingen presenterades 1988
och det 4r hennes gamla testlaboratorium
som i dag &ir Mandometerkliniken i Hud-
dinge.

Nir hon birjade forska ansags ét-
storningar vara en i det ndrmaste kro-
nisk sjukdom. I dag vet vi bittre och den
metod hon sjalv tagit fram, mandome-
termetoden, har visat sig vara effektiv.
Sedan metoden introducerades har kon-
cernen friskforklarat dver 500 patienter,
och kan dessutom visa p4 extremt laga
aterfall, Bara tio procent av de som
friskftrklarats har aterfallit under en
uppfoljningstid pa fem Ar.

- Ofta har behandlingen vid #tstor-
ning inneburit att man anvént framfor-
allt antidepressiva mediciner, séger hon.
I mandometerbehandlingen anvinder
vi inte mediciner, eftersom det inte finns
n&gra som #r effektiva mot anorexi.

HENNES METOD bygger i stéllet pa att

Det har ocksé tagit tid for samhéllet
och inte minst sjukvérden att tinka om.

~Det dr darfor det dr sa viktigt for oss
att vi fatt till stAnd det hiir avtalet utan-
for Stockholm, séger hon infor starten
i Alingsas vid Arsskiftet. Nu far vi en Kli-
nik som kan fungera som referensklinik,
placerad ute i landet.

hjélpa patienten att bry- Mandometermeto-
ta sitt anorektiska eller . . den har visat sig fun-
bulimiska beteende och ' Vi anvander gera inte bara vid éts-
d4 éndras tankarna. Nir inte mediciner, torningar.

#tandet fungerar for-
svinner de psykiska
symptomen som Angest,
tvang och depression.
stéllet for att patienten
fokuserar pa vikt eller
figur, blir ett nytt &tbe-
teende viktigast, Enkelt
uttryckt ska patientens kontrollsystem
ges ett helt nytt fokus.

- Det hiir &r inget som gar fort, det
tar tid, framhéller hon. Upp till ett ar far
man rikna med att behandlingen tar.
Men det fungerar.

Det har inte bara tagit tid att ldra it-
stérningspatienterna tinka i nya banor.

anorexi.

eftersom det inte
finns nagra som
ar effektiva mot

- Den fungerar ock-
si mot dvervikt och
fetma, séger hon.

Aven hidr handlar
det om att bryta den
drabbades dtmdnster.
Att ldra sig dta i lugn
takt, ta lagom stora
tuggor, bli métt tidigare under malti-
den, #ta frukost varje dag, rora pé sig och
halla ett 6ga pa vikten ir vad behand-
lingen for de verviktiga gér ut pa.

— Enkelt uttryckt, du édr hur du iter,
stger Cecilia Bergh.

LEIF MONTELL
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Okat flyktingbidrag till
Alingsas och Herrljunga

Aret 2008 fran Migrationsver-
ket att jamféra med 8 007 916
kronor forsta halvaret i ar, en ok-
ning med 396 714 kronor. I Herr-
ljunga var bidraget 2 441 210
kronor forra érets forsta hélft
jimfort med 2 879 411 Kronor i
ar, vilket ger en dkning med
438 201 kronor.

I Vargarda kommun har er-
shttningen minskat. Dér fick

Flyktingmottagandet har
minskat under 2009 vilket
lett till att mindre ersitt-
ning betalats ut till mdnga
kommuner. Det finns
undantag, bade Alingsas
och Herrljunga fatt okat
bidrag.

ALINGSAS: Det visar statistik
dver kommunersittningar vid
flyktingmottagande som Mig-
rationsverket tagit fram paupp-
drag av Nyhetsbyran Siren.

man

halvaret 2008. 1 &r blev ersétt-
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5 027 990 kranor firsta

Kvinnligt FP-nétverk triffade Anita Brodén

ALINGSAS: Folkpartiets kvinnliga
nitverk i Alingsas triffas regel-
bundet for att diskutera aktuella
fragor. Denna ging samlades man |
runt Anita Brodén, som beréttade |
om riksdagsarbetet och om kom-
mande budgetforslag fran rege-
ringen. Kristina Grapenholm in-
bjid till och informerade om den
kvinnokonferens som #dger rum
den 5 september i Stockholm - Wo-
men will win. Annat som dven dis-
kuterades var etiska'fragor inom |
sjukvarden. Féreningen Liberala
kvinnor har linge verkat i Alingsas
och har som syfte att underlitta for
2 w il iinn ottt hareda vio

...om vardvalet

Dags att
skdrpa sig

Det finns bade positivt (
negativt med véardvalet.
av de positiva aspekterr
att vardcentralerna (de
arbetar dir) méste skir
sig. Jag gir hos Carema
dag och kommer att byt
Briicke. Dels for att Bré
4r ndrmare, dels for att
Carema inte uppfyller r

forvéntningar.
ALINGSA

Vardvalet

Det goda bemétande oc
den goda vard som erb)
p4 Sorhaga vircentral |
jag kommer att innebé
ménga viljer att lista s
dér. DA spelar den s
kallade omradesindelni
mindre roll!

Valfrihet nar c

ar som samst

Jag tycker hela grejen
fullsténdigt stupido. Fi
marknad dr superbt né
handlar om att sélja sa
som vi sjdlva kan vilje
vi vill ha. Men detta hs
om vard. Vad hénder o
viildigt manga forst vé
Sérhaga och de tvinga
ga ut och folk sedan b
mer sig for att prova e
nan vardcentral? Hur
et skattemedel gir int
lorade om Sorhaga da
as ligga ner? Jag skul
onska att borgarna int
sa ja till allt som rimm
valfrihet, . %

Bra blandnin

Antalet vardcentraler
AlingsAs maste rimlig
gé fran en beddmning
talet vardstkande unc
ber#iknad tidsperiod.
ska inte ge anledning
slagning av nigon vai
tral.

Jag tycker att blan
en av privata och lan
skommunala vardcen
ir bra.,

PEF

Detta ar vad

politikerna v

Det kommer att bli e
rensning av vardcen
Nu géller det lika vil
alla. Dom vardcentrs
inte har tillrdckligt r
tade patienter komm
att fA ekonomin att g
Ju mer listade patier
mer pengar. Men de!
som om politikerna 1
Sorhaga skall forsvi
tanke pd indelninger
gjort.

Overetabler

Alla (férutom jag) v
helt dvertygade om
eventuella "tappet”
kunder kommer pé
fentliga vardcentra
Men om det nu inte
utan det blir de priv
far for £a kunder, vi
der da? Sex vardcer
Alingsés verkar pa

en aning tveretable

Stefan Peterson
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