Anorexi en kroppslig sjukdom — men med psykiska symptom | Samhélle | Debattdmne... Page 1 of 3

K] 2] 3]

Textstorlek:

Anorexi en
kroppslig sjukdom
— men med
psykiska symptom

Mandometerklinikerna:  Tidigare artiklar i
Nyckeln till att 6vervinna samma amne
atstbrningar ar att ta Min dotter haller pa att

patienterna ur Svélten svalta sig sjalv till déds Orolig

- mamma: Varje extra gram ar
Atstorningar ar vanliga sjukdomar |addat med angest och fortvivian
som i det tysta orsakar tragedier for 51

individer och familjer. Férutom det
lidande sjukdomarna innebar, ar de B ; . N

ocksa livshotande tillstdnd. Det finns [I;?;gk;r;lggaért_lkggifer;n d(::;thar

inget vetenskapligt stod for att dessa |gqressen:

sjukdomar 6kar, men det ar helt [http:/www.aftonbladet.se/debatt/debatt
uppenbart att fler soker vard for
dessa sjukdomar. For ?tt komma rr:ed i listningen har
behéver du ocksa ha presenterat
din blogg pa Bloggportalen Las mer

Blogga om artikeln

Ofta ar sjukdomen skambelagd

eftersom atstorningar traditionellt hér!
betraktas som psykiska sjukdomar, Aftonbladet.se ansvarar inte for det
vilket fr bade den sjuke och de som star i bloggarna.

anhdriga att kdnna skuld och fundera
over vad det ar for fel p4 dem. Detta understryks av att atstérningar i
vardsammanhang betraktas som psykiska sjukdomar och att
patienterna darmed hamnar i psykiatrin nar de soker vard.

Vi menar daremot att atstérningar ar kroppsliga sjukdomar som,
forvisso, ger psykiska symptom. Men for att bota patienterna kravs i
forsta hand att man “reparerar” kroppens funktioner. Vanligtvis laker da
ocksa de psykiska symptomen. For atstorningar galler att nar kroppen
blir sjuk, lider ocksa sjalen. Laker man kroppen, blir ocksa sjalen frisk.
Atstorningspatienter som anorektiker och bulimiker far inte i sig
tillréckligt med naring. De lider darfér av svalt och de konsekvenser det
medfor for de kroppsliga funktionerna och darmed ocksa personens
sinnestillstand. Det vanliga synsattet ar att man drar den omvanda
slutsatsen — det ar personens psykiska tillstdnd som har orsakat
atstorningen — och sa forsoker man behandla symptomen for att komma
tillratta med sjukdomen, och kanske lyckas man att forbattra personens
psykiska tillstdnd. Men det &ar oerhért svart att pa egen hand bryta det
storda atbeteendet.

Varfor finns det da anledning att tro att sambandet ar att
svalttillstdndet ger symptomen och inte tvartom? Mot slutet av andra
varldskriget sdg man miljontals svaltande i Europa, och i USA utforde
man en studie (Keys, Minnesota Starvation Experiment) som syftade till
att ta reda pa mer om hur svalt paverkar manniskan och hur man pa
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basta satt skulle kunna hava svalttillstandet. Experimentet, som av latt
insedda skal inte kommer att géras om, utfordes under ett ar och
involverade 36 fullt friska (inga tidigare fysiska eller psykiska
sjukdomar) man i aldrarna 22-33 ar. Man fann att mannen under
studien utvecklade ett antal symptom som en reaktion p& den svaltkost
som de sattes pa. Resultaten (utan inb6rdes rangordning) presenteras
nedan — som jamfoérelse listas nagra vanliga symptom som &r resultatet
av atstérningar:

Minnesota Starvation

. Atstoérningar
Experiment 9

Depression Depression
Koncentrationssvarigheter Koncentrationssvarigheter
Angest Angest

Extremt tankande pa mat Extremt tankande pa mat
Asocialt beteende Asocialt beteende

Séankt kroppstemperatur, sankt Sankt kroppstemperatur, sankt
andnings- och hjartfrekvens andnings- och hjartfrekvens
Hypokondri Hyperaktivitet
Sjalvskadebeteende Sjalvskadebeteende

Studien visar alltsa att de psykiska komplikationerna av atstérningar i
allt vasentligt &r desamma som de som uppstar nar man svalter.
Forsvinner da komplikationerna om man haver svalttillstandet, det vill
saga far patienten att ata? Ja, det gor de. Vi har visat att det ar mojligt
att utan psykofarmaka eller psykatri — annat &n som komplement och
stod — fa patienterna friska.
Det som utmarker atstorningspatienter ar att de ofta vardar sin sjukdom
och vill behalla den, trots det obehag den ger. Syftet var fran boérjan att
forandra sig sjalv till nagot battre och da detta mal uppnatts kan det
vara smartsamt att dverge den kropp man kampat sig till. Ett tillstand
skapas som ar forhallandevis latt att vidmakthalla — och darmed svart
att bryta: Det blir fysiskt och psykiskt obehagligt att &ta eftersom
kroppen inte fungerar normalt langre. De psykiska symptomen kan
ocksa fa den sjuke att tro att orsaken till att han/hon mar daligt
(depression, avskiljdhet) ar att "idealtillstdndet” annu inte ar uppnatt.
Hur botar man da personer med atstorningar? Vi botar genom att hjalpa
patienterna att trana in ett sunt atbeteende i kombination med social
ateruppbyggnad och starkande av den egna sjalvbilden. Det ar allts&
beteendeforandringar som gor att patienterna aterkommer till ett
normalt liv. 70 procent av de 6ver 600 patienter som kommit till vara
kliniker ar i dag friska. Och vi har mer &n 20 ars forskning som underlag
och stod for vart forhallningssatt; boten for atstorningar bestar i att
permanent hava svalten och att fa sjalen att trivas i sin kropp.
Bjorn Druse
Mandometerklinikerna
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