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Femton ars kamp mot anorexin

Mandometerkliniken i Alingsas hjalpt

32-ariga Sandras kamp
mot anorexin pagick under
femton ar.

Hjalpen hon fick var
knapphéndig. Men pa
Mandometerkliniken i
Alingsas vinde det, och
tillfrisknandet skedde pa
ett halvar.

~ Jag ville bli frisk. Det
har var min sista chans,
och jag tog den, sdger
Sandra.

ALINGSAS: Sandra var sjutton ar
d4 hon bérjade banta. Hon har
aldrig varit dverviktig, snarare
liten och smal, men nér jeansen

...och manga fler behover hjal

Just nu ar det 40 patienter
som gar i behandling pa
Mandometerkliniken i
Alingsas, men det ar
manga som vantar pa
hjalp.

- Vi har lang ko och det
kinns inte bra, sdger Jen-
nie Sjoberg, platschef pa
kliniken.

ALINGSAS: Mandometerkliniken
har ett avtal som later dem ha 50
patienter per &r, men om plats-
chefen Jennie Sjoberg hade fatt
tmska hade det sett annorlunda
ut.

_WHelst hade iap sett att vi hade

bérjade sitta lite trangt ville hon
ga ner tva kilo.

- Jag fick positiva kommenta-
rer om att jag gétt ner i vikt, och
tva kilo blev snabbt tva till. Sen
rullade det pa.

SOM MINST VAGDE Sandra 42
Kkilo.

- Jag visste ju att jag var smal
och borde gé upp i vikt, men éinda
kunde jag se mig sjilv i spegeln
och tycka att jag var tjock. Det ar
svart att férklara pa nagot annat
séitt @n att hjdrnan inte fungerar
som den ska nar man inte dter.

Kan du firklara hur det kiindes
efter du étit?

_Det var fruktansvért. Jag blev

haft det dubbla, men i alla fall en
25 - 50 procents dkning av platser
hade kiints bra. Vi far inte mer
resurser fran Landstinget, och det
ar speciellt de lite dldre patien-
terna som blir drabbade da det
blir skickade till psykiatrin dér
det inte finns nagon specialist-
viard for ststérningar, sager Jen-
nie.

MANDOMETERKLINIKEN ar en
tppen verksamhet. Det finns
alltsd inga inlagda patienter utan
man behandlas dagtid mandag till
fredag under den forsta perioden,
for att sedan pabirja en utfasning
da man gor dterbesok allt mer
siillan. Kliniken &r ensamma om

kallsvettig, fick yrsel och en fruk-
tansviird angest. Och det kunde
vara over en tomat.

Hur linge holl ingesten i sig?

_ Tills jag gjorde nagonting at
det. Antingen att jag motionerade
bart det eller kriktes.

Ingen ville ta ansvar, menar
Sandra, och hon hade inte rad att
sjilv betala en behandling. Hon
berdttar att hon forsokte allt.

— Jag sokte stipendier, férsikte
prata med politiker, och tjatade
pé likare, men ingen remiss. Det
var amdjligt.

Hur orkade du med den kam-
pen niir du var sjuk?

- Det var jobbigt, men jag ville
bli frisk. Jag har kiint mig otroligt

sin metod som har fyra hiimstenar:
itbeteende, vila och virme, akti-
vitet och social dteranpassning.
— Vi utgér inte fran att dtstor-
ningar ir en psylisk sjukdom
utan arbetar med beteendefor-
andring. Darfor har vi inga psy-
kologer, utan de som arbetar hos
oss i Alingsés ar sjukvardsperso-
nal och dietister, séiger Jennie.

ATBETEENDET férandrar man
genom normalisering och att lara
patienterna tolka hunger och méti-
nad, nagot som ér rubbat hos
manniskor med #Atstdrningar.
Viirme och vila anvinds for att
dimpa den angest som uppstar
efter maltiden genom att patienten

matarbetad av varden. De sa sa-
ker som "det hjilper inte att du
ringer och tjatar.” Jag lunde bli
tipsad om en behandling och nar
jag ringde dit sa visade det sig att
den hade lagts ner for ett &r sedan

DET AR SVART att hitta riitt hjalp
och det finns ingen samverkan.
Jag har varit sjukskriven till och
fran i fem ar. Det kostar ocksé
massa pengar.

1 maj 2010 kom Sandra till
Mandometerkliniken i Alingsas
efter att hon och hennes sambo
silkt pa internet efter vird. Pa
Kklinikens hemsida kunde Sandra
skicka in egen anmiilan till den
behandling som blev hennes bil-

far vila i ett 37-gradigt rum eller
bira en fleecejacka med virme-
slingor.

Aktiviteten kapas helt for pa-
tienterna i birjan, for att sedan
Aterupptas i takt med tillfrisknan-
det.

—Sen dr det den sista hornste-
nen, den sociala ateranpassning-
en, en vildigt stor del. Ju sjukare
man #ir desto mer isolerar man
sig. Vi hjilper patienterna tillbaka
genom att hjilpa till med praktik-
platser, att komma tillbaka till
skolan, men ocks# att ta kontakt
med kompisen som man inte traf-
fat pa ett r, berittar Jennie, och
trycker sedan pa att varje patient
har en individuell handlingsplan

jett till ett friskt liv.

- P4 Mandometer handlar det
om att biirja ta. Det finns inget
annat sitt, och de pad Mando &r vet
precis vad det handlar om. De
jobbar mycket med varme, att
man far sitta i viirmerum eller ha
pa sig en viirmejacka efter mél-
tiden. Det gor att ingesten mins-
kar.

- Jag tycker det &r sa trakigt
att kliniken blivit motarbetad.
Men jag antar det ér for att de har
ett nytt tink och inte bara foku-
serar pa bakomliggande orsaker
till Atstérningen.

Trots femton ir med sjukdo-
men och upplevelsen av att ha fatt
kémpa for ritt hjilp menar San-

p men kon

dir aven arbete med sjilvkansla
och sjilvfortroende ir viktigt.

Finns det en gemensam nam-
nare fir patienterna hos er?

— Alla har olika bakgrund, men
en gemensam niimnare &r att det
hela ofta har borjat med att man
vill gé ner i vikt, ochatt det sedan
eskalerat.

Det iir framst tjejer som drab-
bas. Paverkar idealen alt man
utvecklar en dtstirning?

- Ja det gor det. Allt som syns
i reklam, media och bloggar pé-
verkar. Det ar inte alltid de mest
hilsosamma firebilderna.

Sandra tillfrisknade efter ett
halvar, dr det ovanligt snabbt?

—Ja. det dir ovanligt men Sandra

e Sandra att till slut bli frisk

dra att det inte finns nagon bitter-
het hos henne.

— Det har gett mig mycket, en
ny syn pa livet. Jag gndller inte
over smasaker.

Till histen kommer hon pa-
bérja en psykiatriutbildning for
att si smaningom sjalv kunna ar-
beta med ménniskor som ar drab-
bade av dtstorningar.

—Jag har traffat manga som jag
gnskar fatt chansen till bra be-
handling som jag ficlk till sist.

Ar du riidd for aterfall?

- Nej, det ir jag inte. 54 lange
jag inte borjar fuska med maten
kinns det lugnt, och den makten
har jag sjdlw.

KATRIN NIKLASSON

ar lang
var vildigt motiverad och filjde
behandlingen till hundra procent
fran dag ett och da gér det fort att
bli frisk. Behandlingstiden pa
véra Wliniker i Sverige ligger ge-
nerellt pd fjorton manader och i
Alingsas ar tiden nio manader.
Men det finns dven de som gétt
har sedan vi dppnade i januari
2010. Vi har vildigt strikta frisk-
hetskriterier som patienterna
maste uppfylla for att [riskfor-
Klaras frin sin atstorning, och
efter friskskrivningen paborjar
ven alla patienter ett uppfolj-
ningsprogram som stracker sig
dver fem ar.
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