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ETT NYTT LIV. Den 45 kilo lattare Jannice har borjat lasa till underskoterska och
bryr sig om sitt utseende. Foto: CHRISTINE OLSSON

Jannice, 29: Jag har
fatt ett liv

- Jag har fatt ett liv.

Det sager 29-ariga Jannice Andersson som i dag har vagat ta
upp drommen om att plugga till underskoéterska efter att ha
gatt ner 45 kilo med Mandoleanmetoden.

Som mest vagde Jannice
125,7 kilo. Det var for tva ar m
sedan.

- Jag var sjukskriven, hade 14 juli 2008
ont i ryggen och knéna och # At som vanligt och g& At som vanligt
orkade inte umgas med mina  och ga ner i vikt
vanner. Jag drog mig undan,
berattar Jannice Andersson.

Tillsammans med andra at hon jattelite. Men sa fort hon blev sjalv var
det stora portioner av snabbmat, godis och kakor.

- Det kan jag ju ata i dag ocksa, men jag slanger inte i mig och jag ater
inte i smyg som jag gjorde da.

Borjat plugga igen
Nu, 45 kilo lattare, har hon vagat

ta tag i en gammal drébm och laser
till underskoterska. Hon jobbar aven
extra pa ett sjukhem.

Det var genom en samtalskontakt
som Jannice kom i kontakt med
Mandoleanmetoden. Sedan ett ar
tillbaka ar hon friskforklarad, vager
drygt 80 kilo, men géar fortfarande
ner i vikt.

- Nu kan jag bry mig om mitt
utseende pa ett satt jag aldrig
gjorde tidigare. Jag har fatt ett helt
annat liv, sager hon.
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