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Mandometer haller koll p& maten

Samma metod som hjélper anorektiker ocksé effektiv vid dvervikt

Mandometern, en vag
kopplad till en dator, har
hjdlpt manga anorektiker
till béttre hélsa. Ny studie
visar att apparaten ocksa
ar effektiv vid évervikt. Nu
vill tillverkaren utveckla
en billig modell som ska
kunna siéljas pa apotek.

Mandometern,somtillverkasavdet
svenskaforetaget ABMandoiHud-
dinge, iretteffektivthjilpmedel vid
behandling av itstérningar. Mer in
500 personer har behandlats fram-
gangsrikt och go procent av dem
som tllfrisknat dr helt symtomfria
efterfemar.
-Viinsagtidigtattsammametod
dven limpar sig till att hjilpa min-
niskor som ir gravt 6verviktiga.
Det dr dirfor glidjande att en ny
studie visar si goda resultat, siger
PerSédersten, professorineuroen-
dokrinologisk beteendeforskning

vid Karolinska institutet i Hud-
dinge och chef 6ver forskning och
utveckling pd AB Mando.

Istudien, som publiceratsiBritish
Medical Journal, har barn i engelska
Bristol anvint Mandometern under
ett ar. Gruppen minskade mer i vikt
an en grupp som inte anvande verk-
tyget.

— En forklaring till att vir metod
fungerar sa bra ir att foljsamhet
till medicinska rid frin en dator
ar storre an om det dr manniskor
somgersammabudskap. Dettycks
som vidrmer uppriktiga och drliga
i kommunikationen till en dator,
sager Per Sodersten.

Enkel teknik

Teknikenirigrundenrittenkel. En
tallrik med matstills pi en vigsom
arkoppladtillendatordirinforma-
tionom hurmycketochivilken takt
patientenbérita finnsférprogram-
merad presenteras som en kurva.

For patienten giller det att under
maltiden f6lja kurvan si exakt som
méijligt.

Claude Marcus, professor i barn-
medicinpaKarolinskainstitutetan-
serattMandometernkanvaraettbra
komplementikampen mot fetma.

—Detdrannubaraenstudiegjord.
Den maste replikeras i andra sam-
manhang innan det gir att dra fér
storaslutsatser, pipekar han dock.

Hopfillbar vag

Per Sodersten berittar att man nu
utvecklar en modell av Mandome-
tern med en hoppfillbar vig som
kopplas till en mobiltelefon med
internetuppkoppling.

I forlingningen higrar en jitte-
marknadinteminsti USA och snart
iveniKina,darfetmahosungdomar
arettallvarligt problem.

David Grossman
david.grossman@dagensmedicin.se

Mandometern vager maten pa tallriken och visar i vilken takt den bér atas.

'
r" PATIENTENS MATTNAD VISAS PA DATORN

M Behandlingen startar med en utredning dér bland annat matintaget méts
under 24 timmar. Det ger underlag till trdningskurvor f6r athastighet och
mattnad.

W Patienten stéller sedan alltid sin tallrik pa vagen vid maltiderna. Datorm
registrerar tallrikens viktminskning under méltiden och genererar en kurva
Over athastighet (gram per minut). Med jamna intervall visas en méttnads-
skala p& datorskérmen och patienten ska skatta sin mattnad genom att
peka pa skarmen.

W Datorn sparar méattnadsskattningarna och genererar en kurva éver
méttnadsupplevelse. Nér patienten trénar sitt dtbeteende visas tva kurvor
pa skarmen; en for athastighet och en s-formad kurva fér mattnad. Man ska
folja dessa kurvor sa noga som méjligt. #




