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Cecilia: - Nér bdrjade dina dverviktsproblem?

Nanna: - Jag upplevde mig som valdigl: dverviktig i gym-
rasiet, jJag tror inte dat var sa farligt, 'r,rn'w.'.lr.'hﬁ'rJr':.'.|=r L
koll pd det. Jag vagde runt B0 kg och muj' Ar

171 cm [Ang.
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Nanna:- Ja, jag upplevde det: sa, [ag var valdigl medveten

a- - Fick du kemmentarer, Plev du retad | skolan?

Hlanna Franzin

L

o min vikt: och hur jag sag ut.,
Cecilia: - Hur var det: med killar?
Nanna: - Jag har inte hatt manga killar, jag traffade min

LL

man -35 och hade ite haft manga killar innan dess. Jag
trodde inte att jag kunde 3 killar, jag tror inte alt def
hade med utseendet att gira utan sjalvfértrosndet
framiforallt.

Cecilia: - Ar dina fordildrar och syskon dveniktiga?

MNarna: - VT bycker om mat | vadr famili och v kar laEE att
ldgga pd oss. Vi dr overvikliga mer eller mindre, alihop,
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jag har Lva syskon,

Cecilia: - Fortsatte du alt okal HFLJ* Lar gymnasiety

Y
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Nanna: - Under gymnasiet gick [ag ner 25 kilo med
Viktvdktarma, men gick upp dem igen lika snapit.

Cecitia Bergh
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Cecilia: - Hur lang tid tog dst atl gd ner 25 kilo?

Mariria: - Det gick fort, A2t gick pd ndgra manader, men dst
gick snabet att g4 upp lgen.

Cecilia: - Vad ar skalet till att man gar upp i vikt efter att
man har varit med | Viktvdktarna och tappat 25 Kilo?
Maina: - Ddrfdr man inte har l&rt sig ndgra nya vanor, man
orkar inte halla dieten Engre. Man gar tilbaka till sina
gamia vanor och 44 gdr man upp dnnw mer i vikt.

Cecilia: - Vad dr det for diet som man maste halla?

Marnna: - Man dter [ittprodukter, inga feta sdser, Trakig
och torr mat.

Cecilia: - Och det star man ut med et viss tid men man
klararinte av att alltid leva pa den typen av mat?

Nanina: - Nej, man ledsnar pa krossade tomater efter ett
tag (skralt).

Cecilia: - Var det vanligt pd Viktvaktama att de som gick
ddr Aterfdll eller gick upp [ vkt efter att de hade gdtt ned?
Narina: - Nistan alla som gdr pd Viktvaktarma gér upp |
vikt. Uet dr val det de lever pa att folk imte kiarar av att
halla vikten. Ue kommer tilbaka ndr de har gatt upp nagra
kilo. aq tror At det ar deras affdrside. Jag har sialy
gatt flera omgdngar pd Viktvaktarna,

Cecilia: - Har 4u provat andra metoder?

Narina:- Jag har gatt pa soppdiet, som var effektive nar
man val fdljde dielen men sedan gick man upp.

Cecilia: - At du bara soppa?

Narina: - Man lever pa pulversoppor, fyra till fem ganger om
dagen och inget mer, det var [@tteeffaktivt under de
veckorna man stod ut. Men sedan gar man Lpp.
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Cecilia; - Fick du inte dta ndgot annat an soppasd

Narina: - Nej, & At jag bara soppa under tva veckor,
Cecilia: - Aven till frukost?

Narna: - Ja.

Cecilia: - Mmim

Nariria: - Jag har forsckt att banta pd egen hand, men det
har varit svart.

Cecilia; - Har du fatt mediciner?

Mariria: - Nej

Cecilia: - Vad vagde du i 25-30 ars Aldermn?

Marina: - | 20-drs Aldern innan jag fick min dotter, da vigde
JAq 35 kilo. Jag gick upp under och efter graviditeten.
Cecilia: - Vad heter din dotter?

Marira: - Hon heler Ellen och hon dr fyra ar.

Cecilia: - A vad fint!

Cecilia; - Arhon normatiktig?

Narnna: - Ja.

Cecilia: - Nar opereras dud

Narnna: - Jag skulle precis filla 56 ar.

Cecilia: - Vad vagde du innan operation?

MNawna: - 122 kil

Cecilia: - Vad dr det som far dig att sdka upp en Kirurg och
diskutera operation?

Narina: - Jag kande att jag inte kunde komma lngre pa
egen hand, At det inte gick mer, jag behivde nagonting
mier, jag har kimpat | 54 manga droch har lart mig valdigt
nycket under dren,

Cecilia: - Vad har ditt problem varit genom dren?

Nariria: - | grund och botten dr det att vi tycker valdigt
mycket om mat { vadr familf att v dter valdigt fort och



att vi tycker valdigt: mycket om mat i vdr famill att viater
véldigt: fort och att vi smadter mellan maltiderna.

Cecilia: - Hur fort dter ni i din Lamilje

Nanna: - innan jag borjade pa Mandoleankiiniken 53 At jag
Micddag pa 5 minuter,

Cecllia: - Hur mycket mat kunde det rora sig omyé

Nanna: - Mat for en vixen karl, det var mycket mat.

Mer an 500 gram. Kanske &0 gram.

Cecilia: - Blev du mart?

Nanna: - Iband, men oftast At man 54 man Pev proppmatt,
man At for att det var s4 gott, man kunde inte sluta,

Mar ville bara ha mer

Nanna: - Efter nagon timme kunde man nog borja ga och
HitLa i kylskApen och smaska, frukt och kakor och det

sotn fanns, rester,

Cecllia: - Om du At middag vid 18.00-tiden, hur ldnge under
kvallen hall du pa att dta fran kylskapet?

Nanna: - Jag gar och [dggear mig vid 22.00-tiden en vanlig
vardagskvall a4 [ag kunde dta fram tills jag gick och 13 mig.
Jag har aldrig it pd ndttema,

Lecilia: - Yar du hungrig efber middagen?

Nanna:- Det var ett sug som jag farsdkte stilla, jag varinte
hungrig. Man vill ha mer, det ar smaken som jag var ute
efter, Man kan inte distrahera den tanken. Jag har alltid
varit svag for bullar och kakor och men det har lika ofta
kurnnat: vara rester, vad som finns tillgangliat.

Cecilia: - Har du kA dig generad ndr du har gatt i
kyiskdpety

Nanna: - Man Blir duktigt pa atE smyaas 53 a0L ingen
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marker nagonting eller gdra det i forbifarten s4 att det
verkar naturligt,

Cecilia: - Var det ndgon mer | din familf som hade samma
beteendes

Narna: - Jag vel inte om ds hafl det | samma ulsirdck-
firg Som jag, men visst har de gatt och smaplockat i
kylskapet,

Cecilia: - Och nar du har smaplockat, har du da kant
tillfredsstalelse eller har du fatt samvetskval eller har
Au tyekt gLt det var onddigt sller har du Tyckt




att det var onddigt eller har du tyckt atl det spelar ingen
rofle

MNanna: - Nar man dter A4 4r man ndid. Mar man gar och
(@gger sig 43 Ar man missndid, man kanner att man inte har
klarat det man firutsatte sig pa morgonen. Man vaknade ju
alltid med foresalsen att idag skall jag vara duktig. Sedan
gymnasiet, har det vart min fdrsta tanke nar jag vaknat pd
morgonen Lt idag skall (ag klara maten, inte vane dag men
ofta har det varit det.

Cecilia: - S8 du har tankt en hel del pd mat och vkt och
vartdr du irmbe klarar malan.

Nanna: - Jaa, suck! Det har tagit flera timimar och dagen.
Cecilia: - Hur skulle du beskriva ditt Atbeteende?

Wanna: - Jag har 4L all typ av mat, stora tuggor, mycket
ach fort. Man har fatt i sig valdigt mycket mat pa kort: Hid.
Cecilia: - Brukar du svélia maten och Lugga en gang till?
Nanna: - g, idissling brukar jag kalla det for. Man krdks upp
et lgen och 54 tuggar man en gang til

Cecilia: - Men drinte det Ackligt?

Naria: - Ah, inte om man gér det precis efter att man har
Atit, for da ar ju smaken kvar.

Cecilia: - Hur ofta idisslade dud

Nanna: - Efter middagen och direkt efter att man dvertiu-
vudtaget har Stit, 54 gor man det.

Cecilia: - Hur kom du pa att man kunde idissla?

MNanna: - Nar man bt sd myckel att dst ar fulll, da drdel
valdigt HEL att det kom upp.

Cecilia: - 54 det var aldrig | bdrjan av en maltid?

Nanna:- Nej, det vari slutet av maltiden.
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Cecilia: - Kunde det: hdnda att du tuggade mer dn en géng
till, kunde det vara bva-tre ganger du Tick upp maten?
Nanrz: - Javisst. Det smakade som maten. Om man vantar
for Einge sd blir det Ackligt men om man gjorde det precis
efter maten, innan det har hunmit smaltas | magen s& var
del ok,

Cecilia: - Tranade du upp den har idisslandemekanismen?
Narna: - Den funkade fran borjan, det har aldrig varit nagot
problem (skratt), Det dr inte ndgon stor anstrangning, det
drinte 54 att jag behdver g pa toa eller trycka pa magen.
Lecilia: - Har du nagonsin gatt och letat efter mat. | pap-
perskorgare

Narrz: - Nej, et har jag inte gjort.

Cecilia: - Nar du gdtt och handlat mat, har du 44 borjat Ata
i affdren ur paket som du lagt | korgen?

Naririz: - Ngj, det har jag inte gjort.

Cecilia: - Har du fALE ont | magen efter maltiderna nar du
har LLs

Nanna:- Ah, nej.

Cecilia: - Har du hetsatit?

Nariria: - et har jag gjort innarn jag bdrjade pa
Mandoleankiiniken,

Cecilia: - Krdktes du?

Nanna: - Jag kraktes. Jag insag att det inke var normalt.
Cecilia: - Finns det: nagon mat som g farbjuden for dig.
Nanna: - Pizza.

Cecilia: - lnnan du bypassopererades gick du pa
Mandoleankiiniken for att Gra dig att 4ta och upphdra med
hetsdtande och idisslande, hur har det gatt?




Nanna:- Jag ldrde mig att dta vid regelbundna tider, det
dr inbankat i ryggmaérgen, regelbundna ider varje dag,
frukost, lunch, middag, melianmal
Hetsatningama och krdkningarma dr heft borta och aven

idisslandet. Det var borta efter tvd-tre minaders tran-
ing pa Mandoleankliniken. Jag kampar fortfarands med
sinaatands mellan maltiderna och att jag ater for fort.
Cecilia: - Hur fort Ater du nu, efter operation?

Nanna: - Jag ateren lunch eller middag pa 10 minuter. Jag
foradker ténka att det skall ta 12-15 mimster. Det ar det
Jaq har iart. mig pa Mandolsankliniken,

Cecilia: - Och hur ofta lyckas du med det?

Nanna: - Halften av gdngemna.

Cecilia: - Blev det en chock for dig, hur lite du kunde dta
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efter operation, eller var du torberedd pa det?

Narina: - Man var valdigt daligt forberedd Nagra timmar
e en dietist och med [ikarna och sedan var det inte
mer. et kom som en chock for mig, man insag att det 4r
lika mycket: jobb efterat som det var innan operation. Man
trodde pa ndgot vis att det skulle ga av sig sjalvt, av bara
farten. Men de hir problemen med godissug och suget att
smaata fdrsvinner ju inte tack vare operationen.

(m jag inte hade gatt pad Mandoleankliniken, skulle jag
lEEL kunna dta sd att jag gick upp 10 kg. Ata hela tiden, jag
kKan Ata det mesta om [ag inte dter for myckel AL gangen.

7erom att Ata onmyttlg mat och dta konstant, 54 skulle
Jag Lt kunna ga vpp 10 kg, Det dr inget jag ténker prova.
Hagde jag inte lart mig att dta regelbundet och fortsatt
14 gd har och frina sa hade del vant [@ttejobbigt att fa
ett bra atbetesnde. Jag skulle ha gatt upp ivikE trots
operationen, Jag jobbar med att 4ta ldngsamt. med att
inte smaata mellan maltiderna, med att dta pa mina tider
g alt motionsra,
Cecilia: - Vad dr det som sker efter operationen, hur filjs
man ugps
Narnna: - Direkt operationen tréffar man, vid ett par tilfal-
len, en uppfaliningsskdterska, man far berdtia om sina
profiem. Efter stt halvar traffar man en dietist och efber
ett dr tar man traffa doktorn for uppfiiining.
Det. ar allt., jag vet inte hur fofk gdr som inte f3r higle med
dtbetesndet, hur dowm vokas?
Lecilla: - Tr@ffar man inga andra patienter som har gatt
igenam operations




Nanina: - Det far man | sadana fall ordna sialv. Det finns an
vikt-0p sida, jag har inte siily varit inne pa den sidan.
Let Blir lite hysteriskt. Det ar 54 fokuserat kring maten,
vilken mat man skall 4t.a.
Cecilia: - FAr man imformation om hur man skall frana sitt
atbeteends och hur fort man skall Ata¥
Nanna: - Nej|. de sdger att man skall dta 2 4l pa 20 minuter
punkt ach slut.
Cecilia: - Hur lEnge skall man gdra det?
Nanna: - Le sdger att man skall trappa upp det 54 [ag tror
ALL man 54 smaningom ska klara av att ta 3 4l Jag Ater
200 gram nu ungefar. och det skall ta 20 minuter.
Jag klarar imte av att dta pa 20 minuter, utan 10 minuter.
Jag tror ite abt det Ar manga av dem som operarats om
ater pa 20 minuter.

ecilia: - Vad hander om man inte klarar av att ata 2 4l pa
20 minuter, vad dr det fir symptom man faré
Nanna: - Man ater fdr fort och man blir trott, man sitter
och gaspar. Man Blir matt, dasig och vissa blir ilamaende.
Jag har haft turen att inte {3 sd stora problem.
Jag sitter ooh gdspar och behdver gd och lAgga mig ndgon
enstaka gang,
Cecilia: - Men det. ar ju en ganska behaglig komplication, att
bl lite trott och dasig?
Nanna: - Negj, det ar ingen skon kansla, det ar en llamaende-
kansla man vill Bara att det skall gd dver. D4 will man inte
fortsdtta att dta nar man mar flla, 04 dr man matt.
Ceciliz: - Det ar intressant, du sdger att ilamdends och
matinad ligger valdigt ndra varandra?
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MNarna: - Ja.

Cecilia: - Ar det s47

Narra: - Det gdller ju att ldra sig att sluta 46a nar man
kanner sig lagom matt och inte far den dar
ilamaendekansian. Om jag ater 200 gram pa 15 minuter
sa vel j4g At et ar ganska lagom. Det har jag lart mig
pa Mandoleankliniker.

Cecilia: - Tyoker du att du kan urskilia vad som ar hunger
och métinad, ite hunger cch mycket mattnad och lite
mattnad och mycket hungery

Naririz: - Nu kan fag det. Innan jag gick pa
Marndoleankiiniken kunde jag det inte. Jag har A4t pA
Mandmeanapparaten.

Cecilia: - Kanner du sug efter matd

Nanna: - ldag kan jag kanna nér jag ar sugen och nar jag ar
hunigrig. Jag blir hungrig efber tva timmar. Kroppen
kanner att den fAr for lite mat, kdnslan att vara hungrig
har jag fte upplevt farut, {och med att jag dtit 54
mycket mat, jaqg har aldrig tildtit mig sfdl att vara
hirgria.

Llet ar okej att vara hungrig, och para for atL man dr
hurigrig behdver man inte ata med en gang. Det Ar ocksa
nAgot som jag maste fobta med.,

Det: ar jobbigt om man dr hungrig och skall [aga mat: fr
hela familjen, da r det ju jdtteldtt att man smaskar| sig
en massa mat och sa orkar man inte med middagen
sedan, Det forekommer. Jag har [3rt mig att dta et
ordertligt mellanmal kiockan 15.00 s4 att jag haller mig
fram till middagen klockan 18.00



i

Cacilia: - Hur ménga méltider ater du idag?

[

Manna: - Frukost kil O8.00 mellanmdl kI 1000, lunch ki 12,000, [

mellanmal kI 15,00, middag k8,00, mellanmal ki 20.50,
Cecilia: - Kanner du dig ndjd efter maltiderma?

Narna:- a.

Cecilia: - Ar det: nidgonting som du inte kan ata?

Narna: - Choklad,

Lecilia: - Vad hander da¢

Manna:- Jag plir illamaende, det ar for fett tror jag.
Nanna:- (ch fruktyoghurt, konstigt nog. D4 Blir jag trétt
och gaspar, ocksa om [ag dter godis, jag kan ata 10 godis-
bitar men jag kan inte ata 20,

Cecilia: - Hur dr det med pomimes frites och kéttd
Manna:- Kdtt maste jag lara mig att tugga ordentligt och
brod likasa, eftersom (ag dr van alt ta stora tuggor, sa
maste man lara sig alt Lugga. En tuggs masle vara som
en tumnagel Jag mdste tugga tills det ar vallingliknande
konsistens, Det tar ldng tid et ar jag dalig pa.

Cecllia: - Du sa tdigare att nar du vaknade pa morgonen
54 vardet firsta du tankte pa att du skulle ha en bra dag
ach ata bra. Hur ar dst idag nar du vaknar, vad tankerdu
e pd det forsta du gor?

Wanna: - Ja inte dr det mat, det dr val att £ Ellen Bl dagis
och vardagens bekymmer, 50mM [ag ténker pa.

Cecilia: - Vad har fordndrat ditt dtbeteends, ar det:
Mandoleantraningen eller operationsn eller ar det bada¥
Nanna: - Den har aha-kanstan hur man skall Ata, att inte
[dgga s mycket vikt vid maten och att inte &ta [Attproduk-
ter, det fick jag pd Mandoleankliniken.
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Jag triffade en nutritionist, Mikael Bidgrnstrand som ldrde
mig hur man aler. Jag insag alt alla dieter bara dr skit: och

Jag ar jalteglad ALL (&g iarde mig detlha innan operation,

Jag kan kara vara sur for att ingen lrde mig det redan pa
gymnasiet fir da hade jag inte kommit dit dar [ag Ar idag.
Jag fick verktygen fran Mandoleankliniken och (ag fick
det rabta tanketl. Operationsn var en hjalp att gira det
har lilla sista, att f4 kanna den har mattnaden, men det Ar
en liten del | det hela, Det dr det hér andra jobbet att
Andra pa vanorna som dr det stora jobbet. ALL lara sig att
Ata pa regelbundna Liaer, atL motionera, alt inte vara sa
fixerad vid mat och vikt. Det ar det stora jobbet som man
maste gdra innan operation. For att viktminskningen skall
Wyckas | ldngden, Fdratt man skall kunna bibehalla sin vikt,
Jag vagael 22 kilo innan operationen i november 2008.
EtL dr senare viger jag S0.5 kilo, Uet var en stor opera-
Lion soim Log flera timmar, jag ldg pd sjukhuset | tre dagar.



Cecilia: - Om du inte hade haft tillgdng til Mandolean®, vad
trordu Ain vikt hade vartt idag?

MNanna: - Jag tror fortfarande att [ag hade gAtt ned i vikt,
[ag vet inte om jag hade gatt ner exakt s4 mycket som (&g
giort idag men det dr val snarare framtiden, vad min vikt ar
om 10 ar som jaq tror skilinaden kommer att vara Jag tror
att jag kommer atL halla min vkt om 10 dr, Tack vare de
vanor som Mandolean® har gett mig

Hade fag inte gatt pa Mandolsankliniken s tror jag att fag
hade birjat a4 upp igen.

Cecilia: - 53 du Lror aLE pa lang sikt 54 har den har foran-
Aringen av vanorna en enorm effek

Nanna: - Ja, absolut.,

Cecilia: - Det: dr ju tressant.

Nanra: - Om man inte dndrar sina vanor 54 kommer man
inte lvckas i ldngden. Gora en sa stor operation och sedan,
4. kasta det | sjon egentligen. Fdr efter ndgra 4r s34
Kommer marn bdria gd upe iaen och 14 den hdr Angesten fir
att man gar upp [ vikt och 14 tillbaka betesndet att jag
borde vara duktig, jag borde skirgpa mig och di dr man dar
(e,

Cecilia: - 54 pa kort sikt skulle operationen vara bra men pa
l@ng sikt 54 krave det aven ndgonting annat, ndmiigen en
forandring av dtbeteendet och vanorna?

MNanna:- Fdr att det skall lyckas i langden, dr en kombina-
tion dat basta. Fdr de som dr nikligt stora, 4a dr det bra
e operation men man behover Andra sina vanor och det
maAste man bdrja med redan innan man gde operationen,
Cecilia: - Har du haft ndgra komplikationer av operationen?
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Narina: - Nej, bara valdigt lite dumping: man ater fir mycket
for fort ach Blir tratt, lamdnde och mdste g4 och ldgga sig.
Jag har matt valdigt bra efter operation.

Cecilia: - Och det tillskriver du helt enkett att du kande till
hur man gor nar man Atere

MNarina: - g, 2L tror 34,

Cecilia: - Rinner du ndgra som har gatt igenom operation?
MNarna: - Ja.

Cecilia: - Hur har det gatt med deras atbeteende?

Narra: - et vet jag faktiskt inte.

Cecilia: - Gar de ner fint | vikt 7

Nanna: - Ja det har dom gort. Det dr kinsligt att prata om
dtbeteends, det gdér man inte ens med sina vnner, Bara
med familjen och ndr man har dr pa Mandoleankliniker.

han kan prata om att ga ner i vikt, det dr folk valdigt
intresserade av, att prata om olika metoder, jag blir jdtte-
trdtt pd det numera, Men att prata om en sial och hur man
dter och vad man vager, det ar valdigh hysch-hysch, det: far
Ma iThe gora.

Cecilia: - Vad skulle du vilia ge for rekommendationer fdr
framtica dvervik tabehandling. Hur skall den vara?

Narna: - Jag tycker inte man skall haila pd med massa
konstiga viktdieter, utan banka in regelbundna maltidsvanor
ach bestamda tider | rygamargen. Ata normal husmanskost
och motionegra, Man maste {4 stod, for man klarar et inte
ot marn har grava dverviktsproblem, Man tror a0t man kan
allting, det trodde jaq innan jag borjade pd Mandolean-
klintken. Det finns inget dom Kan lara mig som jag inte redan
viel. Men det fanns det.



Nanna: - En dverviklig person som motionerar regelbun-
det Idper mindre risk for sjukdomar dn vad en normalviktig
SO inke motionerar. Man ar helfixerad vid mat nar man
Adr rer [ vikt, Det inte ar farligt att dta vanlig mat, man
kan dta allt, kara man dter i lagom mangd, 54 finns det:
egentligen inget som ar forbjudet

Cecilia: - Nar du opererades eller skulle opereras sa du da
At du ocksd gick pA Mandoleantliniken?

Manna; - Ja, det .g_fi,:{]rru'gi_,';'-.lf,_r.

Cecilia: - Frdgade dom vad det var?

Nariria: - Ngj, de 5a inte sa mycket.

MNarna: - Jag sa att |ag ALt jag larde mig 464, del tyckte
Ao var bra. Dom vill inte Lt man ska hetsdta, Det star
till och med | gLt papper att man inte far ha nigon sddan
siukdom eller abstorming.

Cecilia: - Far man inte opererass

Narna: - Nej. Fast jag bror inte patienterna berdttar som
aet dr. D will 58 garna gdra operationsn s4 [ag tror att
de utelimnar de virsta detaljerna.

Cecilia: - Frdgade dom dig om du hade bulimi?

Nariria: - Jag kommer inke ihdg, jag sa albt [ag har gatt
Mandoleankiiniken och att (ag var frisk,

Cecilia: - Darfdr bir det vara en hel def hetsdtare som
OPErerass

Nanna: - Ja&, jag tror att [atlemdnga av dom som oper-
eras har dtstdmingar, jag troratt det Arvaldigt stor
procent som har det, men inte sager som At ar, for man
vill 54 gérma ha den hir operationen.

Cecilia: - Hur fror du det gar fov dom?

Narina: - Fa ldng siki: kommer det: ju inte att ga om dom
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inte far hjdip med sitt dtbeteende. Nar [ag har pratat med
falk som skall gdra operationen, det enda de fragar dr hur
trycket du har gdtt ner i vikt.F Jag fdrsdker berdtta hur
viktigt det: ar att ha bra vanor innan, det lyssnar man inte pa
man har skygqlappar, ja, ja det Pl battoe efter operationen,
4a ldser sig aliting. Man tanker 54, [ag tdnkte sd sjalv. Marn Blir
e chockad etbardt, hur myeket jobe dgl dr som Rearstar,
Har man inte hjdlp A4 54 kan det Bll en dvermaktigt.

Det finns ju ett stopp, man kan inte dta stora mangder.
Mer man kan gla lite hela Tidan, Och det dr del man gdr
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istllet, for kroppen sager till att du far for lite mat | dig.
Kan man inle hantera de kdnsloma och saga at sig sjal
abt nu far du vanta 2 timimar 3 stoppar man ju i sig
nagonting. Ja, man ater hela tiden. Det skulle man kunna
gdra, ata lite hela tiden,

Lecilia: - Hur ar det med suget idag som du berdttade
o Lidigara?

Marina: - Jag kan fortfarande bl sugen, visst dr det 54
Cecilia; - Ar det samma kdnsla eller dr den forandrad?
Narna: - Jag ar valdigt medveten om att det dr sug nu
gch att det imte ar hunger, forut var det svart att skilja
paA dem. Men jag har ju lart mig skillnaden mellan hunger
och sug, Ibland kan jag motstd, man lEr sig, A2t pratar vi
o nAr v kommer hit, hur fag ska motsta.

Cecilia: - Har du nagonsin angrat att du opererat dig?
Natina: - Nej.

Cecilia: - Har du ndgonsin tankt att du borde ha gjort
det mycket tdlgarsd

Marina: - Nej, hade jag inte provat allt annat och kant att
jag verkiigen gjort vad jag har kunnat 54 hade jaq haft
svart att motivera den har operationen. For det dr en
stor operation.

O mar kan lyokas att dndra sing vanor pd annat satt
an att operera sig 4 skall man géra det. Aven om det
Lar tid

Lecilia: - 54 du rekommeniderar operation i andra hand?
Marina: - Ja absolut, Man skall jobba med sina vanor, dta
rétt, motionera mycket. Ar det 54 att det verkligen inte
gar och man ar valdigt dvenviktig dd ycker jag operation
ar Lt alternativ,

o A T

Cecilia: - Skall barn och ungdomar opereras?

Narria: - NA, det verkar ju helknasigt. Det behdvs information
och utbildning. Om jag hade fALE ra mig tidigare att ata
rétt och firdndra vanorna 54 hade jag inte behdvt opereras.
Cecilia: - 54 om du hade traffat Mikael Biormstrand pa
Marndoleankiinken 10 Ar tidigare. .

MNarrE: - 8.

Cecilia: - Vad har hant med Aitt sj@hfortroends?

Narnna:- et har ju Plivit mycket battee for att jag gatt neri
wikt.

Nanna: - Efter ett tag vidgas den lilla magsdcken s4 att man
kan &ta mer och det tror jag kan bl stressande. Ah skall jag
Kunna gla sa hdr mycket, skall imbe min magsack vara litan,
skallinbe [aq bif matt nug

Cecilia: - Hur mycket mat kan man Ata nar man borar vidga
MAGSACKENF

Nanna:- 3 4l (300 gram) kan man &ta och sex gdnager om
Adgen.

Cecilia: - Ltan att ma ila?

Narina: - Ja, det tror jag. Man kan 13 | sig mycket mat och ndr
man upptdcker det kan man {4 panik. Man mdste verkligen
vara installd pa en vastilsforandring som ar fr resten av
et och vaga vara nungrig.

Cecilia: - Efter operation gar de flesta ner valdigt fint i vikt
ungetar 30% och sedan gér de upp 10 % . 54 den totala
viktreduktionen kanske Blir 15-205%, Men du sdger att om
man kan ta och har [Ert sig mya vanor 54 kan man £3 mycket:
battre langlidssffekter?




Nanna: Ja, det finns inga genvagar. Det ar [ag som skall

fixa del har, det. dr ingen annan som skall fixa ast ai mig
JAg har iart mig atL Lycka om abt rdva pd mig,

Cecilia: - Hur mycket maste man gd ner [ vkt for abt

spontankthiteten ska komma tillbaka?

Nariria: - et vet jag inte. Jag har hatl lust att rora pa

i aven ndr [4g var stor, men sjalvfdrtroendst har satt

hinder, marn vagar inke ga pa gym, man vagar inte ga ut )

simhallen fdr man kdnner sig stor och Hock, Det forsta dr

att inse att folk trénar fdr sin egen skull, de tittar inke
pa hur andra ser ut. Jag borjade trana redan innan opera-
tioner: sbyrketraning, bodypump, (ag kiarade inte av
konditionskravande akthiteter, det har jag borjat med nu
- tvd gdnger | veckan, Nar man motionerar regelbundet a4
kanner man att man inte vill forstora med mat. Jag
tycker det ar roliglh att motionera och ha T-shirt. Jag har
ettt mdl att jag skall springa Midnattsloppet nasta Ar.
Jag och min man, vi skall springa,

Cecilia: - Tycker du att hela familjen har fordndrat sina
matvanor?

Nariria: - Min man gch min dotter har inga atproblem. Har
hemia dr det attare att behdlia de nya vanoma, Men
1ar jag gae hem till mina fdrdldrar och syskon som jag har
et jattestort behov av att traffa, dar ar det svarare
att inférliva de hdr nya vanorna. e gamla vanorna finns
Aar och gor sig paminda, de sitter i vaggara,

Lecia: - Marker au ndgon skilnad ndr du Bjudar ain
urﬁlf,i'.'url;:gfr.*'ﬂr.*l.'{,: till ditt .‘ig.*l?_fﬁ'rrlfg_ri‘, med nar d gar Eill
Ain ursprungstamil.

Nariria: - Ja, det ar skilinad, | mitt hem drdel jag som
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styroch satter upp regler fir vad som galler. Men ndr jag
gar il min ursprungstamill poppar dz gamia atheteends-
vaNorna upp, [ag maste vara tydlig och sdga att det hér
klarar jag imte, men det &rimte deras fel

Cecilia: - Aterfaller du nar du kommer till din ursprungsfamilf
giker Klarar du 2ttt halla det nya dtpelaendsle

Maririz: - Jag klarar mig for det mesta, fag Aterfaller dttare
hos dom, Jag Ater for fort, det ar oftare som jag blir trott ach
sitter och gdspar och Blir lite ilamdende ndr jag &dr hos dom.
Cecilia: - Ar det ndgorting du vill ligga Gill?

Marina: - Jag kanner mig lyckligt lottad som fALL g4 pa
Mandcleankinikah,

Cecilia; - Hur ldnge rdknar du med att du skall g4 pd
Mandoleankliniken?

MNarinz: - Nu borjar jag kunna hantera dst sjalv.

Cecilia: - DA ska du bdrja ivart uppfdliningsprogram,

Wi filjer dig i fer Ar.

Marina; - Det dr ju [t tebra, Jag kanner mig redo,
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