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Atstorningsklinik ger hopp aven till 6verviktiga

Overvikt och atstérningar 6kar till enorma kostnader for samhaéllet varje ar. "Lidandet
ar stort fér den drabbade", sager Cecilia Bergh, lakare och vd for atstérningskliniken
Mando vid Karolinska i Huddinge, som nu 6ppnar landets forsta avdelning for
Overviktiga och feta.

SOMMAR OCH BADTIDER BETYDER fOr manga frustration och
nya forsok att snabbt ga ner i vikt. Resultatet blir oftast inte
det 6nskade, menar lakarna och dietisterna pa
atstorningskliniken Mando. De flesta dverviktiga som
bantar ger upp for att det ar for jobbigt. Resultatet blir i
stéllet det motsatta.

Det finns bara ett satt att na en frisk vikt i férhallande till
alder och langd, menar Cecilia Bergh, och det ar att lara sig
ata ratt. Alltsa inte bara ratt mat, utan ratt mangd mat i ratt

hastighet. W
- Hittills har vi goda forskningsresultat nér det géller "Mandometern &r jattebra och
bulimiker och anorektiker, som manga uppfattar som jag behover inte vara radd for

att g& upp for mycket i vikt",

kroniker. Men vara forskningsresultat visar att dessa unga séiger Linnea Eriksson, 17 Ar,

flickor blir helt friska. Nu har vi testat vara metoder pa
overviktiga och feta, och resultaten har inte latit vanta pa sig, sager Cecilia Bergh.

Det finns inte langre nagot stod for pastaendet "en gang anorektiker alltid anorektiker",
menar hon.

- Inte heller for "en gang fet alltid fet". Det destruktiva monstret gar att bryta. Man
maste hitta ett normaliserat atbeteende. Och vi har funnit metoden och enkla
hjalpmedel.

PER SODERSTEN, PROFESSOR VID Sektionen for tilldmpad neuroendokrinologi vid
Karolinska institutet i Huddinge och chef for forskning och utveckling pA AB Mando,
jobbar ocksa hart med att avstigmatisera atstorningssjukdomarna.

- Det &r inget att skdmmas for, varken for patienten eller fér dennes familj. Traditionellt
h&vdar man att orsaken till 4tstorningarna ar relationerna i familjen eller mental
sjukdom. De psykiska problemen &r i stéllet resultatet av ett stért och oregelbundet
atande, understryker han.

Nar flickorna val lar sig ata forsvinner oftast ocksa de psykiska problemen. Linnea
Eriksson, 17, fran Akersberga ar ett gott exempel pa detta, menar han.

- Det var skolskoterskan som radde mig att ta kontakt med Mando. Det var tur, for jag
madde verkligen daligt och bara at och kréaktes. Nu har jag lart mig ata. Till och med
mina foréldrar bérjar ata i samma takt som jag, berattar hon.

Linnea Eriksson borjade utveckla ett bulimiskt beteende for drygt ett ar sedan. Nu, efter
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fem manader, borjar hon kanna sig riktigt bra.
- Men det aterstar ett halvar for att jag ska bli helt frisk, sager hon.
Pa kliniken anvander man inte psykoterapi och som regel inte heller psykofarmaka.

- Vi talar sa lite som majligt om hur atstorningen borjade eftersom ju mer man talar om
det, desto mer cementeras sjukdomen, menar Cecilia Bergh.

DE ANDRA INSKRIVNA FLICKORNA (0ch en pojke) foljer ett strikt program som var och en
har skrivit tillsammans med sin personliga behandlare. 30 procent av dem har forst lagts
in pa slutenvard. Sedan 6vergar man till dagvard, ibland ocksa tillsammans med
anhdriga.

Pa klinikens bada avdelningar finns matsal, kdk, aktivitetsrum och vilrum. Mat serveras
fyra, ibland fem, ganger om dagen. Alla traffar en lakare eller sjukskoterska minst en
gang i veckan. Frisorer och make-upartister kommer ocksa dit en gang i manaden
eftersom de flesta av flickorna upplever sig sjalva som valdigt fula.

- Vi som vill eller behéver far skolundervisning av klinikens egen larare. Jag har inte
behdvt missa nagot i skoan, sager Linnea Eriksson. Dessutom far vi undervisning i
naringslara, hur kroppen paverkas av svilt och hetsétning och de sociala
konsekvenserna av sjukdomen.

- Landstinget har Okat vart avtal lite varje ar, men det racker anda inte. Vi har raknat ut
att vi skulle behdva ytterligare 9 miljoner, totalt 44 miljoner, for att klara av alla som
star i k0. For narvarande ar vantetiden omkring ett ar, sager Stefan Ylikangas, som
haller i de ekonomiska berakningarna.

- I mars hade 452 patienter blivit friska av behandling pa kliniken. Det betyder 1,8
miljarder kronor i besparing for samhéllet, berattar han.

Den 21 maj stod 101 patienter i ko till Mando for att fa behandling for
atstérningsproblem, vilket ar en kraftig 6kning sedan december 2006.

- Okningen har skett trots att intaget av nya patienter nastan har férdubblats under &r
2007 och borjan av detta ar.

Awiwa Keller, awiwa.keller@dn.se

© Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsréatt.
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Apparat haller koll pa mattnad och athastighet

Foretaget Mando startades av medicine doktor Cecilia Bergh och professor Per
Sodersten. Det finns tvd Mandometerkliniker, en pa Huddinge och en p& Danderyds
sjukhus. Mando betyder "jag ater" pa latin.

MANDOMETERN AR EN APPARAT SOM bestar av en vag kopplad till en dator. P& vagen
staller patienten sin tallrik och lagger sedan mat pa. Datorn registrerar tallrikens
viktminskning under maltidens gang. Med jamna mellanrum visas en skala dver
mattnad i datorns display och patienten ombeds visa pa en skala hur méatt hon kanner
sig. Under maltiden visar datorn en kurva 6ver méattnadsutvecklingen och éver
athastigheten.

Den storsta patientgrupp som vardas pa klinikerna kommer fran Stockholms lans
landsting. Man tar d&ven emot patienter fran andra landsting och fran utlandet.

Ar 2000-2003 hade man 40 patienter per &r. 2004-2006 60/ar och fran 2007 till nu
omkring 140/ar.

Pa kliniken i Huddinge kan de sjukaste patienterna laggas in for heldygnsvard.
Atstorningar ar ett samlingsnamn for sjukdomar férknippade med atandet. Tre
diagnoser stalls: anorexia nervosa, bulimia nervosa eller ednos (atstoérning utan narmare
specifikation).
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