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Jannice: - For tva ar sen végde jag 125.7 kg. BMI=46.
Det &r min hogsta vikt nansin. Jag véger mig inte regel-
bundet, men vager idag runt 87 kg. Jag 4r 165 cm lang.
BMI=32

Cecilia: - Hur lang tid tog det att komma upp till den
vikten?

Jannice: - Nar jag passerade 100 kg-gransen gick
viktdkningen véldigt fort. F4 ett halvar okade jag fran
100 till 125 kg. Dz kandes det som att nu struntar jag
iallt, jag kan lika gdrna dta, for 100 kg det ar jatte-
mycket, det spelar ingen roll hur mycket man vager

for det 4r samma sak.

Cecilia: - Nar Du var en liten tjej, var Du da normalviktig?
Jannice: - Jag var vél lite mullig, hade nagra extrakilon.
Mer var det inte. Jag rorde pa mig jattemycket, var
ute jamt och sprang runt. Mamma och pappa skildes
nar jag var sex ar och da fick jag lite extra godis och
extra trost med mat.

Cecilia: - Var nagon av Dina féraldrar dverviktiga?
Jannice: - Nej, kanske nagra trivselkilon hit och dit, men
absolut ingenting som har paverkat dem. Men, min
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Jannice: - For mig borjade det vid 15-14 ars aldern
nar jag borjar hbgstadiet, jag blev retad for att jag
var knubbig och lite rund.

Cecilia: - Vad sa dom till Dig?

Jannice: - De kallade mig fetto. De brukade ocksa
kalla mig for Volvo, det betyder jag rullar pa latin.
Jannice: - Jag borjade svélta mig sjélv och jag rasade
ivikt. Jag var ndstan underviktig ett tag. Det var da
de verkliga problemen bérjade. Sedan dess har jag
hallit pa att svilta mig och hetsatit och gatt upp
och nerivikt. Tills jag blev gravid vid 21 ar, da kunde
Jag inte svélta mig, jag hade ett ansvar for mitt barn.
Dz at jag nyttigt.

storasyster hon 4r valdigt éverviktig. Hon har gatt
igenom en gastric banding operation, tror jag det
heter. 52 hon ar valdigt dverviktig. Hon vager 110 eller
115 kg och hon &r kortare 4n jag. Hon gick ner da fér
fyra ar sen, men hon har gatt upp allt igen och lite till.
Cecilia: - Vad hande efter bandningen, fick hon kom-
plikationer?

Jannice: - Hon krdktes véldigt, véldigt mycket och hon
gor det fortfarande, hon gick ju ner, hon rasade i vikt.
Har man en atstorning sa andrar ju inte operationen
beteendet, det dndrar ju bara storleken pa magen.
Sedan om man dter konstant, fast i sma mangder, t
ex tarta, man gar ju upp forr eller senare, for att det
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blir for mycket. Cecilia: - Och vad menar Du med nyttigt?

Cecilia: - Hon kan alltsa inte dta, vet inte hur man skall Jannice: - Jag 4t regelpundet framfor allt.

gora? [ H Cecilia: - nga hetsatningar?

Jannice: - Nej Jannice: - Nej. Nar min dotter var fodd borjade jag

Cecilia: - Och det far man inte lara sig vid opera-
tionen?

Jannice: - Det ska valvara sa men det 4r ens eget
ansvar ocksa, hon trodde att inte hon skulle behdva ga
pa kostsamtal for nu ar det fixat.

Cecilia: - Togs bandet bort?

Jannice: - N4, hon har det kvar, men jag vet inte om det
har tojts ut eller vad som har hant. Hon mar
Jattedaligt och eftersom hon fortfarande inte kan ata
och hon kréks, hon har ju kvar alla komplikationer fast
hon har inte fatt ndgot bra utav det, hon har inte blivit
lycklig for hon har ju inte gatt nerivikt.

e rmm m mm oy
 — —————

bbb 8 38 B O0F R NN MR NN KR ORI OOy
|

(WA R WA

[——

hetséta. Nu dr mitt barn ute sa nu kan jag inte skada
henne. 4 da borjade jag hetséta och svélta mig for
att kompensera for vikten som akte upp och ner, upp
och ner.

Cecilia: - Hur stora var viktforandringarna under en
manad?

Jannice: - Det kunde rora sig om nastan 10 kg pa en
manad, jag at i princip ingenting. Bara drack vatten
eller Nutrilettkurer eller Cambridgekurer, eller. ..
Cecilia: - Vad ar en Cambridgekur?

Jannice: - Man ater soppor, shakes som man blandar
med mjolk eller vatten, som man lever pa. 54 man
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lever pa 550 kalorier/dag.

Cecilia:- Hur mar man nér man bara dter soppor pa
500 kalorier?

Jannice: - Man blir distra, man 4r inte s4 medveten om
omvérlden, man blir valdigt trott och tung och kan
inte koncentrera sig och man flyter bara med... Man
klarar sig, men man orkar inte gora sa mycket. Det
langsta jag stod ut med en sadan diet var 10 veckor.
Cecilia: - Hur mycket tappade Du i vikt da?

Jannice: 15-20 kilo.

Cecilia: - Och hur lang tid tog det innan Du 4t upp Dig?
Jannice: - En manad. Jag var sa hungrig, jag kunde inte
sluta ata. Och magsacken téjs ut sa himla fort, jag
forstarinte det. Jag kunde 4ta, 4ta, jag kande inget
stopp, ingenting. En vanlig portion pa 400 gram tog
ett par minuter, men sedan slutade jag inte. Jag
kunde &ta vad som helst i skapen. Kakor om det fanns,
bullar, potatis om s4 var. Jag at det som fanns. Ibland
gick jag och smyghandlade nér jag visste att nu har
Jag tva timmar bara for mig sjalv och s4 at jag
konstant i tva timmar. En massa chips, godis, tartor,
smorgasar, vad som helst. Det var alltid vid middags-
tid, jag 4t med min familj forst och sedan smdg jag mig
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Cecilia: - Ar Din sambo och dotter normalviktiga?
Jannice: - Ja, min dotter 4r normalviktig och min
sambo har gatt ner i vikt samtidigt med mig.

Viat onyttigt, han ocksa, om jag at nagonting pa
kvallen nar Natalie hade gatt och lagt sig da at han

undan och fortsatte att ata. Jag var véldigt noga ocks2.
med att inte visa min flicka hur mycket jag 4t och vad Cecilia: - Vilket fint namn, Natalie.
Jag at for ndgot. Jag har varit jdttenoga med att hon Jannice: - Ja.

far bara dta godis pa lordagar. Jag ar helt medveten
om att mitt dtbeteende inte varit okej. Jag har
undanhallit det for min dotter.

Cecilia:- Varfor at Du s4 snabbt - ett par minuter
for en hel portion, och kanske dnnu snabbare nar Du
hetsit?
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Jannice: - Man vill ha sa fruktansvart mycket, man
hinner inte tugga, ingenting. Man bara proppar in det
imunnen, det ar ju egentligen inte for att man ar
hungrig, utan det 4r ndgot annat man ska déva. Man
kanner en fruktansvérd befrielse nar man borjar 4ta,
men sedan far man angest igen nar man har 4tit. ..,
det 4r som att man garinien annan varld, som att
man inte riktigt 4r medveten om dvriga varlden.
Cecilia: - Nar Du borjade ata en maltid tillsammans
med familjen, visste Du da att Du skulle fortsztta
ata?

Jannice: - Ibland kunde jag sitta och langta efter nar
alla var klara. Nar Natalie skulle g2 och lagga sig, da
fick jag vara ifred och 4ta.

Cecilia:- Nar dtandet var som vérst, visste Du vad
mattnad var?

Jannice: - Jag var aldrig matt.

Cecilia: Var du hungrig da?

Cecilia: - Jag var nog inte hungrig heller, inte s att
det kandes i magen. Utan bara i huvudet. Jag var
sugen. Kroppen stéller in sig pa att fa mat och s4
kommer den obligatoriska angesten att nu maste jag
gta for da blir den bra, och det 4r en ond cirkel. Det r
mycket vana ocksa att angesten kommer som pa
bestéllning, att nu ska den komma och da &ter jag.
Cecilia:- Var det pa samma stallen som Du at, var
det i samma miljo och var det samma livsmedel Du
kopte?

Jannice: - Ja, ungefar och det var ju alltid hemma, jag
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gick nastan aldrig ut och at. Om jag gick ut och 4t, 2
at jag valdigt ordentligt, sakta och lite. Det forvan-
tades utav mig. Jag var sa pass dverviktig, jag
tyckte alla tittade pa mig och da maste man ju ata
fint och ordentligt och lite och fisk. Eller sallad.
Cecilia: - Vilka viktreduceringsprogram eller dieter har
Du gatt paz Har Du gatt pa nagra behandlingspro-
gram forutom Mandolean?

Jannice: - Jag har gatt pa Viktvéaktarna. Jag har
ocksd genomgatt Cambridgekurer och Nutrilett-
kurer och skickat efter bantningspiller dver Internet.
Jag har sakert lagt ut 10 OO0 kronor pa olika
snabbkurer.

Cecilia: - Nar du végde 125 kg, funderade Du da pa
operation?

Jannice: - Ja, jag har haft en samtalskontakt under
hela tiden och vi diskuterade operation och hon
kunde ordna ett lakarmote 4t mig. Men eftersom jag
har det 4 nara inpa mig med min syster och dessu-
tom min pappas sambo.

Cecilia: - Din pappas sambo?

Jannice: - Hon har gjort en bypass-operation. Hon
gar nu pa Mandoleankliniken.

Jannice: - Jag har sett hur de har haft det, krakts
ochgatt upp ivikt. Bada tva. Det dr inget liv.

Cecilia: - 53, hur kom Du till Mandoleankliniken?
Jannice: - Min samtalskontakt. Hon har varit véldigt
hjdlpsam och sa att det maste finnas nagot som kan
hjdlpa Dig. Hon hittade Mandoleankliniken pa




Internet. Hon sokte hjalp at mig, hon fdlide med mig
dit. Jag madde véldigt daligt, jag hade ocksa sociala
problem, ville inte ga ut, jag stangde in mig. Ville inte
ringa, kunde inte 4ka buss, det var mycket annat
som ocksa fanns runt omkring. ©4 hon sa: vi tar en bil
och aker dit.

Cecilia: - Vad hade Du for forvantningar?

Jannice: -Jag trodde att nar jag kom till kliniken s4
skulle de gora nagonting sa jag skulle ga ner jatte-
fort.

Cecilia: - ©4 var det inte.

Jannice: - Nej

Cecilia: - Du fick ldra dig att dta med Mandolean och
sa smaningom s borjade Du ga ner i vikt.

Jannice: -Jag borjade g4 ner i vikt direkt. Under
forsta halvaret gick jag ner ett kilo i veckan ungefar,
sedan borjade jag ebba ut. ..

Cecilia: - Hur kdndes det att ga ner i vikt?

Jannice: - Det kandes jédttebra, men jag kunde inte
riktigt tro pa det. Det har ar ju jattebra, men snart
kommer jag ga upp igen. Snart kommer jag 4 sadana
har infall och borja dta igen, sa det tog valdigt lang
tid innan jag accepterade att det faktiskt gick bra.
Cecilia: - Hur lang tid tog det for dig att kunna identi-
fiera mattnad och hunger?

Jannice: -Det tog ett halvar ungefar innan jag
bérjade kanna, jag 4r faktiskt hungrig.

Cecilia: - Hur var det da att 4ata langsammare och
mindre portioner?
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Jannice: - | bérjan var det jattejobbigt, att sitta
bland andra och 4ta, folk jag inte kande. Bara efter
nagon vecka s4 madde jag sa himla bra i magen alltsa,
Jag var piggare.

Cecilia: - 54 det var snabba effekter av att ha ett
regelbundet och tillr4ckligt dtande? Du fick 4ta 6 ggr
om dagen? Gick du till kliniken varje dag?

Jannice: - Jag var pa Mandoleankliniken mellan 8 och
4 varje dag i kanske ett halvar. Sedan borjade jag
trappa ner till 3 ganger i veckan och halva dagar.
Cecilia: - Nar férstod Du att Mandolean kommer att
hjdlpa Dig att ga ner i vikt?

Jannice: - Nar sommaren hade gatt insag jag att jag
faktiskt inte hade gatt upp i vikt, jag hade gatt neri
vikt. 5S4 det kandes bra. Da bérjade jag tro pa behan-
dlingen véldigt mycket, det har funkar ju faktiskt.
Cecilia: - Hur mycket har Du gatt ner?

Jannice: - Jag borjar nérma mig 40 kilo.

Cecilia: - Det &r ju helt otroligt. Har du haft mycket
stod hemifran?

Jannice: -Min sambo har varit helt otrolig. Han har
varit valdigt stéttande och i borjan var han jatte-
forstaende. Jag hade ett schema att ga efter och
det var ingenting annat jag skulle 4ta, sa han at vid
mina tider och det ar val darfér han har gatt ner i
vikt.

Cecilia: - Hur mycket gick han ner?

Jannice: -Han gick ner 10 kilo ungefar. Han dr

Jatteglad.
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Cecilia: - Hade Du diabetes?

Jannice: - Nej. Jag har haft valdig tur och har haft
bra blodsocker, jag har haft hogt blodtryck.

Jag var andfadd och hade problem med att ga i
trappor och jag kunde inte leka med min dotter. Jag
hade ont i fétterna, jag hade ont dverallt. Jag lag ju
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[: ,ﬁ mest pa soffan hemma.
10 N Ceciliz: - Hur handlade Du klzder?
[ e u Jannice: - Det var ju inget kul. Man fick ju g4 pa
'I Jattestora avdelningar och handla klader, vilket jag
. inte gjorde, utan att jag handlade mest pa post-
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order, Ellos och Haléns och pa natet. Nastan bara
svart. Bylsiga kldder som blev tajta for jag gick upp
hela tiden. Och det var inte kul, att behdva kdpa
storre storlek hela tiden.
Cecilia: - Nér gick Du férsta gangen i en kladaftar och
provade kldder? Du ser ju sa tuff ut idag!
T m 3 o .

Jannice: - Jasa, skratt!
'I Cecilia: - Du dr oerhdrt moderiktig och Du fullstan-
digt blomstrar hela Du. Du 4r s4 oerhort sot.
Jannice: - Tack.
Jannice: - Det hdnde nagonting den dér sommaren,
nar jag hade gatt ner under ett halvar och sen inte
gick upp utan fortsatte att ga ner, jag fick energi att
vilia att kla mig battre, sminka mig, fixa haret, jag
fédrgade haret och bytte frisyr. Jag tankte: jag vill
gora det nu. Men jag kinde ett stort motstand, jag
tyckte inte om det.
Cecilia: - Hur gick Du tillviga?

Cecilia: - Motionerar Du? Kom det in i bilden under
tiden Du fick hjzlp?

Jannice: - Ja, jag fick borja direkt med fysisk aktiv-
itet nar jag bérjade pa Mandoleankliniken, jag skulle
g4 ut och ga en timme om dagen.

Cecilia: - Gjorde Du det?

Jannice: - Ja, jag var tvungen. Inte tvungen, jag kom
med lite undanflykter ibland och nu var det jobbigt,
Jag hade ont i knéna och det var regnigt och ... Men
da overtalade de mig.

Det vart julattare och lattare, till slut gick jag langa
promenader. Jag vart s arg ibland for att jag hade
bara gatt 45 min fast jag hade gatt samma runda
som tidigare tog en timme.

Cecilia: - Frés Du nér Du gick ner i vikt?

Jannice: - Nej.
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Jannice: - Jag fick mycket stod, dels av min samtals-
kontakt men ocksa fran Mandoleankliniken. Frisér-
erna fran Tre Klippare kom till Mandoleankliniken
varannan manad och visade make up, bryn och har.
Jag pratade med dom om vad jag skulle kunna gora.
Det kéndes mer tryggt.

Cecilia: - Nar Du handlade klader forsta gangen, gick
du ensam éller gick du med nagon?

Jannice: - Nej, jag gick ensam. Jag gick till Lindex.
Cecilia: - Hur kdndes det att ga in i en provhytt och
prova klader?

Jannice: - Det kandes valdigt roligt eftersom att jag
kunde ga ner tva eller tre storlekar.

Cecilia: - Vad ar den storsta storleken som Du haft?
Jannice: - Storlek 56. Nu har jag 44. De har jeansen
ska sitta lite tajt eftersom de ska fa plats i stov-
larna.

Cecllia: - Vad sa Din samtalskontakt om viktnedgan-
gen? Det var ju ocksa en seger for henne, for hon
hade ju hjalpt Dig att hitta Mandolean?

Jannice: - Hon tyckte det var jattekul, saklart. Hon
var ju jatteglad for min skull

Cecilia: - Har Du markt nagra forandringar hos Din
dotter nar Du har gatt ner i vikt?

Jannice: - Hon 4r mycket gladare och argare, nu
vdgar hon liksom. .. Forut sdg hon att jag var ledsen,
men nu drar hon i mig och 4r obstinat ibland och nu
ska viut och géra saker, hon tycker det 4r kul. Vi gr
ute och gar, cyklar och i lekparken och i skogen och. ..
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Jag kan gora vad som helst idag!

Cecilia: - Hur tycker Du ditt forhallande till Din sambo
har férandrats?

Jannice: - Det har ocksa blivit véldigt mycket battre.
Det finns en helt annan tillit. Ja, vi har det jattebra.
Cecilia: - Flanerar ni fler barn?

Jannice: - Ja, 54 smaningom, vi har precis kopt hus,
s4 nu 4r det i fokus. Min menstruation har varit
borta i manga ar pga dvervikten, hetsdtningarna och
svdélten, men nu 4r den regelbunden.

Cecilia: - Har huden anpassat sig till Din nya kropp?
Jannice: - Ja, det dr inget problem. Det hanger lite
grann pa vissa stéllen, men det 4r absolut inte
mycket. Fga att viktnedgangen tog s4 lang tid, hann
huden dra sig tillbaka. Nar man opereras for dvervikt
maste man operera bort hud har och dar.

Cecilia: - Hur lang tid tog det for Dig att ga ner 40
kilon?

Jannice: - Jag borjade i januari 2005. Det 4r tre 4r.
Cecilia: - Ar Du rédd for att Du ska oka i vikt?
Jannice: - Nej. Jag gar fortfarande ner i vikt, men nu
tar det langre tid.

Cecilia: - Om Du jamfor den initiala viktnedgangen
med viktnedgangen nu, hur mycket langre tid och
anstrangning tar det nu att ga ner ett kilo?
Jannice: - Ja, nu kan det ta tva manader att ga ner
ett kilo. Jag gar i skolan och jag har fatt extrajobpb.
Motionen blir lidande. Jag ar jattenoga med att 4ta
regelbundet och frukost varje dag och dta normal-
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portioner, dvs 350 gram pa 12-15 minuter. Jag far
rora pa mig helt enkelt om jag ska ga ner snabbare i
vikt.

Cecilia: - Haller Du pa den regeln sa att Du ar sten-
hard mot Dig sjalv, jag ska &ta den har mangden mat
och det som jag lart mig?

Jannice: - jag anvander inte Mandolean ldngre, det
har jag inte gjort pa lange, men jag skulle nog tro att
Jag lagger upp en portion véldigt bra och &ter runt en
15 minuter som det ska vara.

Cecilia:- Och det har ocksa smittat av sig pa
familien? Ater Din sambo i samma takt?

Jannice: - Ja, det gor han.

Cecilia: - Tillater Du Dig godis och bullar idag? Sadant 'I
som Du tidigare var sugen pa? Jannice: Mmm, det

gor jag. Nukan jag 4ta en pizza, jag orkar inte en hel

foreldsningar och man ar trott. Och da kan jag ga och
kdpa en bit choklad, det &r ingenting mer med det.
Cecilia: - Fortsatter Du att 4ta 10 chokladbitar till?
Jannice: - Nej. Det &r den biten, sedan ar det bra. Jag
forsoker ju dven i skolan att hlla tiderna nér jag ska
4ta, jag dter mellanmal s gott det gar. Det 4r klart
man far tumma lite pa tiderna.

Cecilia: - Du gar i skolan pa heltid?

Jannice: - Ja, jag ska bli underskoterska.

Cecilia: - Vad fint! Och hur lang tid har Du kvar?
Jannice: - Jag har 1Yz termin kvar.

Cecilia: - Men sedan jobbar Du ocksa extra?

Jannice: - Ja, jag fick extrajobb som vardbitrade pa
ett dldreboende.

Cecilia: - Trivs du?

Jannice: - Ja, jag trivs jattebra. Det 4r jattekul att
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pizza, men jag dter tills jag 4r matt.

Cecilia: - Vad dr mattnad for Dig idag?

Jannice: - Man kanner det i magen, man ar ndjd. Nu ar
Jag ndjd, jag vill inte ata mer.

Cecilia: - Och da téanker man inte pa att 4ta mer?
Jannice: - Nej, det &r det som 4r s svart att
forklara for det gar automatiskt, det &r det som ar
grejen.

Cecilia: - Att Du gick och kdpte i smyg och 4t efter en
middag, finns de tankarna idag?
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komma ut.

Cecilia: - Och tjana pengar?

Jannice: - Ja, absolut. Det tycker jag inte dr det
viktigaste, utan det viktigaste 4r att jag 4r ute
bland folk och att jag gor ndgonting, jag 4r med i
samhillet igen, jag star inte utanfér som tidigare.
Cecilia: - Vad har Mandolean betytt for Dig och Ditt
live

Jannice: - Det har betytt otroligt mycket. Jag tror
faktiskt inte att jag hade orkat varailivet idag, sa

Jannice: - Jag ar inte sugen pa samma satt. Det ar
klart att jag kan vara sugen om man séger, oj nu ar
Jag sugen pa en bit choklad. T ex i skolan nar man har 'I

mycket betyder det, s4 mycket kanns det. Nu blir jag
sahar rord. Det har betytt otroligt mycket for allt,
mig sjalv och min familj, dvrig familj och vénner och. ..
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Ja, nu ar ju jag en helt vanlig person som 4r med i livet.
Och det trorinte jag, jag hade lyckats att bli, om jag
inte hade gatt ner ivikt. Det dr inte bara vikten, utan
det ar sjalvfortroendet, sjalviortroendet hdjs ju nér
vikten har gatt ner. S4 ar det.

Cecilia: - Hur snabbt dkade sjalvfortroendet nar Du
gick ner ivikt? Var det efter ett kilo eller efter tio
kilon?

Jannice: - Jag hade problem i borjan att tro pa
behandlingen. Efter sommaren nar jag inte kade i
vikt borjade jag att ta for mig lite mer: ordnade fest
hemma, var ute med kompisar, ja, jag gick faktiskt ut
pa krogen och dansade och hade jattekul och det
hade jag inte gjort pa flera ar.

Cecilia: - Skulle du rekommendera Mandolean till
andra?

Jannice: - Ja, absolut. Det gor jag lite titt som tatt.
Cecilia: - Det dr mycket, mycket ovanligt att ga ner
40 kilo och fortsatta att ga ner.

Jannice: - Ar det? Just nu har jag statt still i flera
manader. Men det 4r inte sa viktigt heller, och det ar
Jag ocksa helt forvanad éver, att jag inte tycker det
ar s4 viktigt langre att ga ner s4 mycket, utan just
nu mar jag véldigt bra. Sedan om jag gar ner lite till,
da dr det en bonus, men det 4r ingenting jag kraver
av mig sjalv, och det hade jag svart att accepterai
borjan. Att man kanske maste stanna pa en vikt, att
man kanske inte kan ga ner till 60 kilo som kanske
skulle vara normalt till mina 165. Ett sadant mal kan

Jag inte ha, det 4r inte realistiskt.
Cecilia: - Har Du natt Dina drommars mal?
Jannice: - Ja, det enda som ar kvar nu 4r att jag ska
fa ett ordentligt jobb efter sommaren, eller nér
skolan ar slut. Sedan 4r jag fullstandigt ndjd med
mitt liv.

Cecilia: - Ja. Ar det ndgonting som Du vill Iagga till?
Jannice: - Nej, jag vet inte.

Cecilia: - Stort tack for en fantastisk berattelse.
Vad ska denna berattelse heta?

Jannice: - Jag har ingen aning, men kanske...nu ar jag
en vanlig person som 4r med i livet.?
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