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Rosie: -Jag heter Rosie, jag dr 52 ar och utbildad
dietist.

Cecilia: - Vad har Du vigt som mest?

Rosie: -Jag har végt ndrmare 150 kg. Jag borjade
hosten 2005 pa Mandoleankliniken och végde 142 kg.
Cecilia: - Hur kom Du i kontakt med Mandoleann-
kliniken?

Rosie: - Jag hade ramlat och brutit ett ben i foten
och kunde inte jobba, de skyllde pa dvervikten.
Forséakringskassan ville ha en rehabiliteringsplan.

Min féretagslakare kande till Mandoleankliniken
genom Mandometerkliniken, eftersom hennes dotter
hade behandlats dzar och hon sa att det var ett
Jattebra stélle.

Cecilia: - Men hennes dotter behandlades val for
anorexi och bulimi och inte fér évervikt?

Rosie: - Precis, och jag tankte att jag har varken det
ena eller det andra, jag var ju bara stor, jattestor.
Men jag fick en kallelse fran Mandoleankliniken och att
de ville traffa mig. Jag 4t véldigt fort, jag kastade i
mig mat och jag har tidigare krakts upp maten.
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Cecilia: - Var illamaendet sa obehagligt att Du at mindre?
Rosie: -1 borjan av min Mandoleankarrizr nar jag hade
missat nagon maltid, da kastade jag i mig maten. Att
dndra antalet maltider fran att ha 4tit 1-2 ganger till
6-8 ganger per dag, det var jattejobbigt. Sedan blev

det en vana, att kroppen ville ha och talade om att nu

Cecilia: - Hur fort tror Du att Du at nar Du vagde
150 kg?

Rosie: -1borjan av Mandoleanbehandlingen 4t jag en
portion, 400 g, pa 7-& minuter, hemma 4t jag sakert
annu fortare, jag kastade i mig maten.

Cecilia: - Hur fort tror Du att Du 4t hemma?
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Rosie: - 5-6 minuter kanske, det ar s4 lange sedan. var det dags att ata.
Det. 4r nd ' ' = ' [: u Cecilia: - Du at 1-2 ganger per dag tidigare, vilka
et dr nagot som ligger bakom mig, man tanker inte ‘- ganger p g tialgare,
s4 langre. Jag fick traffa Kerstin Lindberg och hon sa ' . mal ?lder var det? '
att vi skulle hjalpas 4t och att jag skulle g4 ner i vikt. L N Rosie: - En s klunch pa jobbet bestaende av varma
Jag hade en atstorning. Jag var glad over att fa koppen och en macka.

Cecilia: - Frukost?

Rosie: - N4, aldrig frukost.

Cecilia: - Varfor at Du aldrig frukost?

Rosie: - Jag kunde inte dta frukost.

Cecilia: - Eller tankte Du att Du skulle borja en bra dag
genom att lata bli att ata frukost?

Rosie: - N4, s4 har jag aldrig ténkt. Jag har aldrig atit
frukost. Men jag 4ter frukost idag, det gor jag.
Cecilia:- Har Ditt dtbeteende forandrats?

Rosie: -Ja, jag dter saktare och jag blir matt.

Cecilia: - Ar det nagra livemedel som Du sager "det f4r
Jag inte dta for det ar for mycket kalorier i°?

Rosie: - N4, det finns ingenting som r férbjudet.
Allting ar tillatet i ratt mangd. Man kan inte sluta och
ta det goda bara for att man dndrar en viss livsstil, man
méaste unna sig saker ibland. Ater man regelbundet 4r
man inte heller sugen pa godis och chips.

Det ar battre att dta god mat, ville jag ha nanting
extra da tog jag det som mellanmal.

behandling, men samtidigt lite skeptisk, hur ska det
ga till att ga ner i vikt och samtidigt 4ta sa manga
ganger om dagen och sa mycket mat? | borjan hiande
det inte sa mycket men snart borjade jag att ga ner i
vikt. Det var ¥z kilo i veckan, men det var helt under-
bart att kunna &ta mat och g4 ner i vikt. Lyckan att
se pa vagen, wow, jag har gatt ner.

Cecilia: - Var Du hungrig under tiden Du gick ner i vikt?
Rosie: - Nej, det var jag inte. Det som hande var att
godissuget forsvann i och med att jag at regelbundet
och flera ganger om dagen. | bérjan var jag jattetrott,
man at, at och at, och det enda man ténkte pa var
att 4ta, 4ta, 4ta, man kunde inte gora nanting man
var sa fokuserad att Komma in i dom har nya vanorna,
sen vande man sig vid det och man kunde bérja leva
ett mer normalt liv. Jag var inte lika trott och jag
slapp godissuget. Magen vande sig vid att fa dom har
portionerna och at man for mycket sa madde man illa.
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Cecilia: - Kan Du beskriva sockersuget?

Rosie:- Det 4r som att var beroende av nagot, man
maste bara ha det, jag kunde dta mat och sen 4t jag
godis eller snarare vrakte i mig godis direkt efter
maten.

Cecilia: - Hur mycket godis at Du?

Rosie: -Jag kdpte ca ¥z kilo losgodis. Jag at det
efter middagen.

Cecilia: - Varje dag?

Rosie: - Det hade viinte rad med. Jag 4t dven ost-
bagar och choklad. Jag at litet mindre mat till midda-
gen, da behovde jag inte skammas. Det kdndes inte s4
déligt att 4ta godis efter maten. Jag tycker jag var
smart.

Cecilia: - Hur lang tid tog det for Dig att bli av med
sockersuget?

Rosie: - Ett par manader. Jag kande mig inte sugen
pa nagot sott efter maten langre. Och det var en
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underbar upplevelse. Ar det sant att jag inte 4r sugen
pa godis? Det var ju nagot jag var sugen pa hela tiden
efter att jag hade atit. Och jag skyllde pa allting, bara
for att jag skulle ha det dér. Kénslan att slippa sock-
ersuget var enorm.

Cecilia: - Hur lang tid tog det for Dig innan Du forstod
att Du kommer att bli normalviktig eller att Du

madde litet battre och da borjade det handa saker.
Jag kunde t o m kdpa nya klader och da forstod jag.
Cecilia: - Kom traningen spontant eller sa nagon till Dig
att réra pa Dig mer?

Rosie: -Jag har tranat hela mitt liv, men jag hade nu
mindre ont i knana.

Cecilia: - Hur mycket hade Du gatt ner nar Du borjade
med traningen?
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kKommer att ga ner sa mycket att det ar ett helt
annat livsom Du har framfor Dig?

Rosie: - Det var pa varen nar jag borjade ga ner
ordentligt i vikt. Jag borjade trana for att kroppen

Rosie: - Det vet jag inte. Jag gick ner 18 kg under det
ar jag gick pa Mandometerkliniken. Det var jatte-
mycket och nu drog jag mindre kladstorlekar.
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Cecilia: - Du har fortsatt att ga ner, idag ser Du helt
normalviktig ut.

Rosie: - Nu har jag gjort en gastric by pass. For ett ar
sen. Jag végde 142 kg nar jag borjade pa Mandoleann-
kliniken och 124 kg nar jag gjorde operationen.

Cecilia:- Det var ju ndastan 25 kilo Du hade lyckats att
ga ner pa egen hand?

Rosie: - Nej, inte pa egen hand. Med hjélp av Mandolean.
Cecilia: - Hur fungerade atandet nar Du var opererad?
Rosie:- Det var jobbigt med flytande, jag 4r ingen
alskare av soppa. Soppa och ingenting annat i fyra
veckor. Man fick dta vildigt lite och véldigt sakta. Det

kunde jag redan, det var ju det jag lart mig av Mandolean.

Det var teskedsmandger det handlade om. At jag en
halv tesked for mycket fick jag valdigt ont i magen.
Efter sopporna kom fyra veckor med passerade puréer,
det var gott. Fortfarande fick jag 4ta sma portioner,
men kanslan av att stoppa mat i munnen var viktigt.
Det var inte sa stor omstiallning for mig att 4ta sma
portioner, eftersom jag hade tranat med Mandolean.
Jag tror det var en stor fordel att tranas med Man-
dolean innan operation. Jag hade en atstdrning och det
kan man inte ta bort sjélv utan det behdver man hjélp
med. Om jag inte hade fatt hjalp med dtstorningen och
anda gjort operationen, sa ar risken 110 % att dtstdorna-
ingen hade fortsatt, att jag hade varit kvar i samma
atmonster. Jag vet att det finns folk som har gjort
operationen och som inte fatt hjalp med sina dtstorns-
ingar och som har gatt upp i vikt igen. 5S4 jag rekom-
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menderar Mandolean, hjalp med atstorningen och
hjdlp att lara sig 4ta innan operationen.

Cecilia: - Var det en forutsattning for att Du skulle
fa opereras, att Du hade gatt ner i vikt?

Rosie: - Nej.

Cecilia: - 54 operationen har gatt ganska smértfritt
for Dig?

Rosie: - Jag har inte haft nagra problem alls efter
operationen, jag hade vantat mig att jag skulle ha ont.
Om jag inte hade fatt Mandoleantraning, och jag hade
haft fortsatt atstorning och slangt i mig mat sa
skulle jag aldrig ha gjort en operation. Alla tjockisar
vet vad man ska gora for att ga ner i vikt men man
behdver hjdlp. Vi ar experter pa vad man ska dta och
inte dta och hur man ska dta. Det 4r svart att bryta
det sjuka monstret, jag har ju varit dverviktig anda
sedar jag var liten, gick upp och ner i vikt, sedan var
Jag gravid och gick upp jattemycket och det har
stannat kvar. Man behdver hjdlp att lara sig ata.

Att slanga i sig mat var det enda sattet jag kande
till. Det ar ju 54 jag har atit dom sista 30 aren.
Cecilia: - Hetsat Du?

Rosie: - Kastade i mig maten. ..

Cecilia: - Forsokte du krdkas?

Rosie: - Nar jag var yngre for tio 4r sen gjorde jag det.
Jag missténker att jag hade bulimi nar jag var yngre.
Jag fick brack pa magmunnen och da var det inte kul
att krékas.

Cecilia: - Tror du att operationen i sig hade avhallit




Dig fran att hetsata?

Rosie: - | borjan kanske. Jag vet ju vad en halv tesked
kunde stélla till med. Jag tror sékert jag hade hetsatit
och upptéckt, ah vad ont i magen jag har, och kanske jag
hade lugnat ner mig litet. Men jag hade fortsatt att
hetsata och tojt magen. Det 4r nog livstarligt att gdra
det.

Cecilia: - Vad tycker Du om att de som har dtstdrningar
opereras?

Rosie: - Tyvérr &r det bortkastade pengar for dom
patienterna brukar 4 gora om operationen. Fetma
rédknas som en sjukdom och hjélp 0ss rétt fran borjan.
Cecilia: - Hur har Din omgivning reagerat pa Din
viktnedgang?

Rosie: - Nér jag gick pa Mandoleankliniken och gick ner
mina kilo da sag folk det, allramest kvinnor, och dom sa:
oh, vad fin du har blivit! Efter operationen far jag stan-
digt kommentarer, men det har tagit ett tag innan jag
sjalv har forstatt att jag gatt ner sa mycket i vikt,
ibland ser jag fortfarande stor ut nar jag tittar mig i
spegeln, men det borjar bli battre.

Cecilia: - Vad sager Din familj och Din man?

Rosie: - Min man var emot operation, han trodde att jag
skulle do pa operationsbordet eftersom jag var dldre och
allt man hor och s4, att manga dor av den har opera-
tionen. Andra tyckte det var bara bra. Min mamma sa:
- det &r pa tiden att du far hjdlp!

Cecilia: - Far man information innan operation om hur
manga som dor?
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Rosie: - Nej, men alla operationer kan slutailla. 1TVY-
program fran Amerika, sdgs att 6 000 dér i opera-
tionen men det &r ocksa 350 miljoner ménniskor.
Jag vet inte hur manga dédstall som intraffat, men
Jag trorinte det dr manga.

Cecilia: - Finns det fetma i Din familj?

Rosie: - Mamma var benrangel tills hon skaffade barn.
Alla mina syskon 4r éverviktiga, ca 10 kg. Min man dr
overviktig. Han ar jattetjock och véger 130 kg. Han
star i ko till Mandolean. Efter mycket om och men s4
har jag fatt honom att prata med en lakare, jag har
sagt att dom kan hjalpa dig. Och han vet ju, han har ju
sett hur jag har haft det. Han har sett mig ga ner i
vikt. Det tog ett ar innan jag fick honom att dverhu-
vudtaget att stilla sig i k6 till Mandolean. Jag sa:
For det forsta s4 vet jag vad det handlar om, du har
stod hemma, skulle du borja pa Mandoleankliniken s4
har du stod dar.

Cecilia: - Hade Du typ-2-diabetes nér Du végde

150 kg?

Rosie: - Nej.

Cecilia: - Hade Du nagra komplikationer?

Rosie: - Bara knan, leder och hogt blodtryck.

Cecilia: - Tranade Du nar du vagde som mest?

Rosie: - Jag cyklade varje dag anda till 1999, da jag
cyklade omkull och skadade mitt hdgra knd. Sedan
har den ena olyckan efter den andra kommit. ldag
tranar jag bara en gang i veckan, forsiktigt. Nar jag
fick klartecken att bérja trana efter operationen
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Cecilia: - Ditt ansikte ar jattefint.

Cecilia: - Har Ditt sjalvfortroende fordndrats?

Rosie: -Ja, det har blivit battre. Ett tag var det
Jattejobbigt, alla tittar. Jag har haft panikangest.
Den forsvann under Mandoleanbehandlingen, men
kom tillbaks en manad efter operation. Jag var tvun-
gen att skaffa hjalp igen for det blev for mycket med
att folk tittade. Mina naglar borjade vaxa, jag har
== aldrig haft langa naglar i hela mitt liv, dom &r inte langa
nu heller men for mig 4r de langa. Haret borjade véxa,
Jag har fatt en annan harférg i harbotten. Det &r bara
positiva saker, jag ser inget negativt. Kladkontot har
dock blivit mycket storre.

Cecilia: - Det maste ju ha varit ett lyckligt dgonblick
nar Du forsta gangen kdpte nya klader?

Rosie: - Jag var bjuden pa bréllop i januari och jag ville
ha nagot fint, kosta vad det kosta ville, jag hade rad
och da gick jag ut och kdpte mitt forsta kladesplagg,
det kostade 400 kronor, jag gick till Lindex, jag svet-
a tades enormt, jag hade ju inte provat klader i affarer
pa manga, manga ar. Jag hittade en tunika som jag
ville ha, provade - hur sitter den hér pa mig? Jag gick
ut och fragade assistenten i kassan hur sitter den
hér pa mig? Hon tittade. .. Det var en yngre tjej — den
serlitet stor ut, du skall nog ta en storlek mindre.
Jag tog en storlek mindre — hjalp, jag orkar inte langre,
svetten bara rann om mig, jag ville bara ut darifran.
Jag provade jattesnabbt och tyckte att den satt
bra och betalade. Jag kommer hem, satter pa mig

e, [ e O N
e

L}

| o s

=,
e —
(—
|

5
-_
. 5

L

sd korde jag igang som jag gjorde innan operationen och
tyckte att det har funkade jattebra, men efter ett tag
sa mérkte jag att jag blev trottare och tréttare. Min
lékare tog blodprov, allting var okej, han sa du ar fullt
frisk. Som tur var sa hade jag en kontroll pa Mandole-
ankliniken. Nutritionisten, Mikael Bjornstrom, forkla-
rade for mig att jag at for lite i forhallande till hur
mycket jag tranade och dérfor var jag standigt trott.
Jag fick ett kalorianpassat mat-och traningsprogram.
Energin kom tillbaka och tréttheten férsvann.

Cecilia: - Anpassade sig huden efter den langsamma
viktnedgangen som skedde pa Mandoleankliniken?
Rosie: - Nej det tycker jag inte. Nér man blir &ldre 54 ar
inte skinnet lika elastiskt som nar man ar yngre. Jag
slapp hang i ansiktet men har hanger det, magen och
insidan av laren.
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den ilugn och ro, den har sitter ju alldeles for trangt,
hur kan det vara san skillnad pa en storlek, fran jattes-
tort till tight. D4 far jag g4 till Lindex imorgon igen.

Jag gick dit och ber4ttade att det var sa stor skillnad
bara pa en storlek och hon sa — ta en annan av den
storleken. Jag kommer ut och visar, sager jag. Ja, gor
det séger assistenten. Det var samma tjej som dagen
innan. Jag provade och gick ut — den dar sitter perfekt,
sa hon. 5S4 det var mitt forsta klddesplagy.

Cecilia: - Hur kandes det?

Rosie: - Underbart. Sedan ringde jag till mina tjejkomp-
isar och talade om att nu har jag varit ute och képt

Rosie: -Jo, det hade jag gjort men det hade ju tagit
langre och ldngre tid. Forsta aret gick jag ner fran 142
till 124. | borjan gar man ner mer och sen tar det ju
léngre och langre tid, precis som nu,

Cecilia: - Ar Du rédd for att Du skall dterfalla?

Rosie: - Nej. Jag gar i uppfdliningsprogrammet pa
Mandoleankliniken. Det 4r fem ar. Det 4r en trygghet
att ha Mandoleankliniken i ryggen, jag vet ju att jag
kan ringa nar som helst.

Cecilia: - Vad sager kirurgerna? Berdttade Du att Du
gatt ner ivikt med hjdlp av Mandolean?

Rosie: - Jo, men de sa inget, de var inte informerade
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manga ar:

En kirurg sa att jag maste ga ner ett visst antal kilo
fore operation och da sa jag att jag gar pa Mandolean
54 jag gar ner mina kilo, det 4r bra, tyckte han. Och sen

Rosie: -Ja, det ar tjejer som jag har kant sedan jag var
17-18 ar, dom har ju hdngt med hela tiden. Nar jag
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bestémde mig for operation, da ringde jag till min bésta E var det négon som sa nér jag kom ner till operations-
kompis och sa att hon fick folja med mig och handla 'l salen det Zr "hon som g pd Mandolean”, Jag hoppas
klader, fast jag vet inte vad jag tycker om, vad jag vill ha, E e att de s3g det som en tillgang, for jag kunde ju 4ta och
Al 53’77; varaj unyt t o rmg.nl\/leyag kom”p a a?ttjag' ) II fick inga som helst komplikationer. Min dtstdrning och
hade ratt s4 bra kladsmak 2nda, jag behdvde inte hjélp, T hetsatningarna var borta. Jag fick genomga titthal
det funkade bra. Att ga inien affar och titta pa klader, 'I : soperation, andra f4r skiras upp,

det har jag borjat med nu. Det 4r lZckert. Kan jag ha det E = a Ceciliz: - Hur ofta har Du g4t pé uppflining?

har? Jo, det har kan jag ha. Det 4r s4 skithaftigt, det 4r 'l : Rosie: - En ménad efter operation traffade jag en

ety nyt g , , , ) E - Bl skdterska. Jag har traffat en dietist vid ett tillfalle
Cecilia: - Om Du inte hade gjort operationen, tror Du da 'I och kirurgen traffar jag ett ar efter operationen,

a?t Dbilnzets kunnat?fortﬁatta AT VB e [‘; — - Cecilia: - Har Du nagonsin hort att nagra medpatien-
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operationen, att man inte klarar det? Férandrar opera-
tionen dtbeteendet?

Rosie: - En bekant som har gjort operationen visste
inte hur hon skulle 4ta. Hon har haft det jobbigt och
fatt komplikationer.

Cecilia: - Har Din man funderat pa operation?

Rosie: - Han vill ha ndgon som bara séger "varsagod och
bli smal” och 54 4r han smal dagen efter, precis som alla
andra som ar éverviktiga.

Cecilia: - Den stérsta forandringen nar Du fick Mandole-
anvar att Ditt atbeteende fordndrades?

Rosie: - Ja, det blev totalt kaos i mitt liv. Nar man dter
ordentligt sa blir man mycket piggare, man orkar pa ett
annat satt fastan man inte hade gatt ner sa mycket.
Fran att jag borjade pa Mandolean till idag, 54 ar jag en 'I
helt annan manniska. Jag 4r ju fortfarande samma
Rosie, det ar jag ju, men jag orkar mycket mer, jag ar lika
glad men jag har battre sjalviortroende, jag ser vérlden
annorlunda. Livet borjar efter 50 heter det. Det stam-
mer. Jag fyllde 50 ar 2005 och da borjade jag pa
Mandoleankliniken. Hade jag aldrig bérjat pa Mandole-
ankliniken hade jag aldrig gjort en operation.

Cecilia: - Rekommenderar Du Mandolean for dom som 4r
overviktiga?

Rosie: - Absolut, absolut.

Cecilia: - Hur kdndes det, att vara pa en klinik dér ocksa
anorektiker behandlades?

Rosie: - Det reagerade jag inte pa, men déremot reager-
ade jag pa, hur skall detta ga med alla dessa smaflickor,

men det var inga problem. En tjej, som ar lika gammal
som min son, vi borjade prata, vi bodde i Handen bada
tva, det visade sig att hon hade gatt i skolan samti-
digt som min son, hon visste vem min son var. Vi kom
pa att vi hade traffat varandra tidigare, nér jag hade
varit pa skolan och atit.

Cecilia: - Du ser inga problem med att man blandar
anorektiker och overviktiga?

Rosie: - Inte for min del, men jag ar ju jag.

Cecilia: - Ja, men vad tror Du att andra dverviktiga
tycker?

Rosie: - Det beror pa hur dom ar, 4r man som jag sa ar
det inga problem, 4r man som min gubbe s4 kan det
nog vara ett litet problem. | en anorektikers 6gon s4
maste jag vara tio elefanter. | grund och botten ar det
Juen sjukdom, den ena ska upp i vikt, den andra ska ner
ivikt, man kan motas halvwégs, man kan stétta varan-
dra pa olika satt. Att blanda unga och gamia tror jag
ar helt okej, man gar pa Mandoleankliniken for samma
sak, for att fa hjalp med sin atstorning.

Cecilia: - Kan Du kdnna mattnad och hunger idag?
Rosie: -Ja, det 4r underbart, forsta gangen man
kande hunger, wow.

Cecilia: - Nar var det?

Rosie: - Det var nagon gang under min period pa
Mandoleankiiniken, jag onskar att jag hade skrivit upp,
det var en san kénsla att kanna — jag ar hungrig — jag
armatt. Jag larde mig pa Mandoleankliniken vad
méattnad ar.
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Cecilia: - Beloningen man kdnner nér man gar ner i vikt,
hur kanns det?

Rosie: -Jag har varit med om en stor grej i mitt liv, det
ar att féda mitt barn och det 4r samma kansla, man blir
s4 otroligt lycklig, det gar inte att beskriva i ord hur
lycklig man 4r. Man tar hela varlden i famn. Det var
underbart.

Cecilia: - Tycker Du att samhillet behandlar Dig annor-
lunda idag nar Du &r smal jamfort med nar Du var tjock?
Rosie: - Nej. Eller s4 ar det att jag inte har markt det.
Jag tog for mig forut ocksa.

Cecilia: - Tycker Du att Du drog Dig undan och isolerade
Dig nar Du var overviktig?

Rosie: - Nej, men i och med att jag hade panikangest sa
undvek jag vissa situationer. Jag har gatt ner ivikt s4
nu gar det lattare. Jag tar inte upp ett helt séte
langre, nagon kan sitta bredvid mig och jag behover inte
trycka ihop mig ldngre. Det gjorde jag i borjan dven fast
Jag hade blivit smalare, jag gjorde det av gammal vana,
men det behdver jag inte langre.

Cecilia: - Ater Du allt idag?

Rosie: - Ja. Jag at godis igar. Jag kan inte ata for fett,
da reagerar magen. Jag har provat att 4ta tarta, det
funkar inte, da borjar jag ma illa. Men en potatis-
graténg lagad pa vanlig gradde kan jag 4ta, da far jag
inte ont i magen.

Cecilia: - Men sockersuget ar borta?

Rosie: - Nej det kan jag faktiskt ha ibland. Ater jag for
litet da kommer sockersuget. Da vet jag att jag ska

oka pa maten.

Cecllia: - Vad ar det Du tranar?

Rosie: -ldag s4 tranar jag styrketraning, muskler.
Musklerna forsvann nér jag gjorde operationen.
Cecilia: - Tar Du promenader ocksa?

Rosie: -Ja, litet grand, jag &lskar inte att ga. Jag gar
pa Haninge Friskcenter, jag traffar en sjukgymnast en
gang i manaden.

Cecilia: - Det var en fantastisk berattelse. Ar det
nagot mer Du vill lagga till?

Rosie: - Jag vet inte, det 4r sa mycket man vill sdga
och nar man vél ska sédga det sa. .. jag séger bara s4
hér, alla som far chansen att borja pa Mandolean och
gdra den hir operationen - gor det! Ni kommer inte
attangraer.
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