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' Rosie, 53:
”’Jag har
afattlwet
tillbaka”

Rosie Klang, 53, har
gétt ner 54 kilo.
Utan att dndra
kosten.
— Jag har fatt till-
baka livet, siger hon.

For tre 4r sedan nidde
Rosie sin maxvikt, 14
kilo, Foretagslikaren
skrev di en remiss till
Mandoleankliniken. Dir
upptickte ldkar Ro
sies  osunds Anor
Rosle  brukade heppa
dver frukosten, til lunch
&t hon en normal portion

kom  skuld-
dinslorna. Men
ng giorde jag likadant,
dittar Rosie.
16 kilo forsta aret
Rosie fick sig att
Ata med hjilp av Mando-

lean, en kombinerad vig
ochcl or

TEw

A

ret gick Rosie
0. Sedan dess

ner 16 k
har hon dven gjort en

w‘. operation med gastric
banding, did magsdcken
krymps med ett band.

fdlet &r att g4 ner
=

OVERVIKTIG. Fir tre ir sedan viigde Rosie Klang 142 kilo. Hon it
ingen frukost men en normal lunchportion. P& kvillen uthrit frosse-  lira sig att ita ritt: “Jag fir ofta kipa nya kider i mindre stor-
riet, "Efterdt kom skuldkiinsloma®, siiger hon. Fots- PRIVAT ek, det dr en hirlig kinsla.” Fate: CORNELM HORDSTROM

At vad du vill
- ganed i vikt’

Professorn: Vi har hittat riddningen for de ovemkﬂga

At vad du vill och minska i vikt. pé Kliniker § USA, England, Hol- Professor Per Sader:
P Per har den som nu lel och Australien. Harom- att det bara finns en metod | ¢
sprids dver varlden. aliens hiilso-  som fungerar fir dverviktig
= Vi har hittat raddningen fir de Gverviktiga, siiger han. of wmnuu Med en krympt |u
: 84 patienten en bestien
| Karolinska Institutets - ritt mingd mat - pa ritt  patienterna har \'Ikmcd\..mg pd 20 procent. J
forskningspark um | ‘—&\ tid. En normal méltid ska  eller mor, siger Per Stdersten. tlkimpa olika dieter, ti exem.
Huddinge lig Mando- vilga 200 gram och ta | Glmetoden, ger simre resul
leankliniken. Hir dter de | & 12-15 minuter att dtaupp.  Alla Kan inte opereras E“” L W Patienten ater frukast,
viktiga bland anm Y | Varken mer eller mindre. Inom kort publiceras resulta. 1 snitt handlar det om ett par munl'l::' n::lmudmg och tvi
pch bullar Anda gir - i ten frin en studie pd 120 dver.  kilos viktnedging pd ett dr Nar SiRe anm
Intresset dkar viktiga barn och l]!‘ﬁ.!l!u I du :I‘uu:‘rJ med  dieten ’&— M For att undvika ks
-V¥i1 har mérkt att de mar i Bristol. De har du upp igen, séger itande mallan méftiderna fir
Gverviktign slanger i sig  gatt ner | vikt med den Racionten on

il 75 kilo, Jag fir ofta
kbitder | mindre
ar, deet dren hiirllg

Klipa
atorle

kiinsla
s

Lennart Kriisa

It briesarpraten 1

Bl Mandolean. |

Mandolean &r ett tekniskt

Ipmadel, som bestdr av

dator och en vag.

Den hjalper patienten ate

Ata mindre, lAngsammare

* och art bii mit snablbare.
W [ngen mat dr exkiuderad

och kaloririknande dr inte

ﬁcemrnl:.

inte om
an hur [|l|

och hanvisar till ve- -—u-.\
p:;f:’::'“' maten, kanske 600 gram nya metoden tenskapliga s B katad 3
r i neuroendokri- BORSNL g pyrafom minuter DA - Resultaten ir Men alla dverviktiga JRMaTt-
beteendeforsk- = hinner inte hjirnan upp- kan inte opereras. Dar- [ Pads-
nabogisk bete- 2 3 malare
fatta méttna T, for tror professor & s o
med dok- siiger Cecilia Bergh, som dersten att M & En signal frin

& &n mobiltelefon paminner
nir det ar dags att kinna
sftor hur matt man ar.

har han ut-  ocksd dr vd for Mandoleanklini-
ken. vuxna,

Den svenska metoden anviinds  Bergh

behandlings
tidens
metod,




