SVENSK-IRANSKAN UMEA VERSUS LUND
TROTSARMULLORNA | 1 EUS KULTURSTRID

FRUKOST MED - sidan 4 | REPORTAGE - sidorna 16-19

PA BARNVANLIGT
SAFARIAVENTYR

RESOR - sidorna 22-25

WWEEKEND

EKTION 2 | FREDAG 7 AUGUST!

SKONHETSIDEALENS
BAKSIDA HENNES
AFFARSIDE




Cecilia Bergh iir forskaren som har hittat en behandlingsmetod mot
ett av Sveriges storsta héillsoprobem - étstorningar.

Hon iir i dag koncernchef for Mando Group med sju kliniker i tre
virldsdelar.

Den svenska innovationen har nu visat sig framgiangsrik éven mot fetma.

"Det finns 800 miljoner dverviktiga personer i hela viirlden. Kan vi fa

volym pé vir behandlingsmetod sé sitter vi pa en liten guldklimp”, siger
Cecilia Bergh till DI Weekend.

JOHANNA SALDERT

johannasalderti@dise, 08-573 650 20

Forskaren som vill losa
virldens viktproblem

CECILIA BERGHS FRAMGANGSRIKA BEHANDLING GAR PA EXPORT

) Sent en fredagskvill i oktober 1993 kom en
ung kvinna in till akuten pi Huddinge sjuk-
hus utanfor Stockholm.

Hon var 17 ir, 165 centimeter ling och vigde 29
kilo.

Hon var i si diligt fysiskt skick att sjukhusets
psykiatriska klinik viigrade ta emot henne. Jour-
likaren pi akuten visste att niigra forskare stude-
rade dtbeteende i ett litet laboratorium langst bort
pd sjukhuset, gick dit och frigade om de kunde ta
hand om kvinnan.

"Anna blev min forsta patient”, siger Cecilia
Bergh, koncernchef for Mando Group och grun-
dare till mandometer, en unik svensk behand-
lingsmetod mot dtstorningar som anorexi och
bulimi, sjukdomar som dd, for 16 &r sedan, ansigs
kroniska och i stort sett obotliga.

"Jag kunde knappt stava till behandling, men si
snart jag sig henne bestimde jag mig. Jag bad om
en siing och en ansvarig likare pi medicinkliniken
och borjade ittriina henne pa labbet”

Nio miinader senare var Anna helt frisk och ér
det iin i dag. Hon har numera egna barn och arbe-
tar som framgingsrik jurist i EU.

"Fordon i all dra, men sjukviird dr Sveriges niis-
ta stora exportmarknad”, siiger Cecilia Bergh.

DE YNGSTA 8-9 AR. Atstorningar iir ett av Sveriges
storsta hiilsoproblem, pi griinsen till folksjukdom,
enligt Socialstyrelsens érliga folkhélsorapport.

I dag har 20 000 unga kvinnor och flickor na-
gon form av itstorning. Bara i Stockholm. Mor-
kertalet ar stort, men ungefir 1 procent av alla
svenska flickor mellan 14 och 19 ér lider av ano-
rexi. De yngsta dr 8-9 ir, enligt Stockholms cent-
rum for édtstorningar, landets storsta klinik,

Anorexia nervosa betyder "nervis aptitloshet”
pi medicinsk latin, Sjilvsvilt pd vanlig svenska.

Mando betyder “jag iter”, och mandometer-
metoden giir ut pi att lira patienten att dta med

hjilp av en liten dator kopplad till en viig, en man-
dometer. Patienten iiter friin en tallrik som placeras
pé viigen, Datorn visar normalkurvor pa ithastig-
het och miittnad, och patienten kan genom att tit-
ta pi dataskiirmen anpassa sin ithastighet och
tuggstorlek och diirmed lira in ett nytt fitbeteende.

Det myckna mitandet och den handfasta it-
hjilpen tycks overflygla anorektikernas och buli-
mikernas egna “kontrollsystem”. Patienterna vigs
varje vecka men fiir inte veta hur mycket de viger
forrin de ir 4 kilo frén sin friska vikt.

FRISK AV VARME. Cecilia Bergh har utvecklat
metoden tillsammans med PER SODERSTEN, pro-
fessor i neuroendokrinologisk beteendeforskning
vid Karolinska Institutet.

Behandlingen bygger ocksi pi vila i virme.

Urpatienten Anna borjade dta timligen om-
gdende, om idn mycket smé portioner. Det storsta
problemet var att hon diremellan sprang som en
tok fram och tillbaka i sjukhusets ode killarkorri-
dorer.

"Per ridde mig att ge henne viirme. Jag fattade
ingenting, men inredde ett litet forrad med ele-
ment och virmemadrasser. Det hade jag sikert
inte fiitt for sjukhuset, sé jag frigade aldrig om lov.
Men det fungerade! Anna gick med pi att vila
i arkivet efter varje miltid och plotsligt var det
inte lika viktigt for henne att gora sig av med de

slordon i all dra,

men sjukodard dr
Sveriges nasta stora

e por/mmknad «

kalorier som hon hade fiitt i sig. Hon somnade.”
Rumstemperaturen i forradet kunde uppgi till

40 grader. Viirme har éiven visat sig dimpa dnges-

ten och tviingstankarna hos bulimiker, hetsiitare.

INGA LAKEMEDEL. Atstorningar ses som psykis-
ka sjukdomar och behandlas oftast med terapi och
psykofarmaka med fokus pi de psykiska sympto-
men, diiribland fingest och tviingsagerande.

Mandometerklinikerna anviinder inga likeme-
del i sina behandlingar. De ligger i stillet kraften
pé det fysiska, att normalisera patientens ftande
och aktivitetsnivi.

“Aven vi har stodsamtal, och vi jobbar ocksi
hiirt med att avstigmatisera sjukdomen. Traditio-
nellt skuldbeligger man patienten och hela famil-
jen genom att hivda att sjukdomen beror pi bris-
tande relationer eller mental sjukdom. I takt med
att det biologiska kommer pi plats forsvinner de
psykiska symptomen”, siger Cecilia Bergh.

KOSTAR MINST 150 000 KRONOR. Niira 100 per-
soner stiir i ko for en plats pii nidgon av foretagets
tre svenska kliniker. Mandometerbehandlingen tar
mellan fyra och tolv ménader och kostar mellan
150 000 och 350 000 kronor per patient, beroen-
de pi patientens tillstiind.

Cecilia Berghs ursprungliga testlaboratorium ir
i dag Mandometerkliniken i Huddinge. Nista iir
oppnar hon tvil kliniker till i Sverige: en 6ppen-
virdsklinik for anorektiker och bulimiker i Alings-
fis och en under- och Gverviktsklinik pi Danderyds
sjukhus.

Mandokoncernen har friskskrivit dver 500 mén-
niskor, och andelen dterfall dr extremt lig. 90 pro-
cent av dem som tillfrisknat ér fortfarande symp-
tomfria efter fem dr. Bland patienter som behand-
lats med traditionell viird r motsvarande andel
20-30 procent.

Men det har inte varit niigra litta segrar. >
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I'D AV VIKT. Overviktiga personer éter for fort, ofta
® runt 90 gram per minut, och dirmed fér mycket,

. enligt Cecilia Bergh, forskare och koncernchef fér
Mando Group . Underviktiga dter for langsamt,
kanske 7 gram per minut, och blir dérfér propp-
mitta efter nagra matskedar. "Det &r miittnads-

*" kanslan som far dig att sluta dta, och ménniskans

' biologiska dthastighet ligger pa 25-30 gram per

minut”, sager hon.
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» Vi ser ju alt patienterna blir
[friska, den ena efter den andra!
Min vision dr alt vi ska kunna
lyilpa alla dtstorningspatienter
i hela varlden genom altt
astadkomma ett paradigm-
skifle i varden.«

» 7 borjan hade vi sii ont om pengar att vi fick be
andra foretag om mat, niringsdrycker och godis
till patienterna.”

Enligt Cecilia Bergh tar det ocksi tid och kraft
att gi emot strommen, sirskilt inom en sd konser-
vativ sektor som sjukvirden.

“Att packa om niigot befintligt ir en sak. Att
komma med ndgot nytt en helt annan. Alla inno-
vationer hotar redan etablerade grupper, i virt fall
psykiatrin.”

Sa vad gor man?

"Man dr uthillig, avviker inte frin milet utan
tar ett steg i taget, glids it minsta framgéng och
fortsatter att arbeta hért sju dagar i veckan. Men
det fir inte bli for lutheranskt. Det miste vara
roligt ocksi, och det ar det.”

INVESTOR STORAGARE
Investor gick in som deldgare ér 2000 och dger
i dag 40 procent av bolaget. Med Wallenberg-

Investmentbolaget

sfarens tungviktare i ryggen drog volymerna igiing
pii allvar, biade i Sverige och utomlands.

"Landstinget hade ju inget intresse av att vi
skulle starta kliniker runt om i virlden.”

10

MANDO
GROUP

» Mandometerklinikerna ar
kancla for att ta sig an de
svdraste fallen av anorexioch
bulirmi och har sedan starten
1993 lyckats bota hundratals
patienter fran inte bara
Sverige utan aven fran LISA,
Australien och Thailand

» Mandogruppen har ett
hundratal anstalida, varav 8l
pa heltid och 72 1 Sverige

» Koncemen omsatte | fjol
80 miljioner kronor och
redlovisade en vinst pa

6,3 Mk

» Mando ags till 57 procent
av grundarma, till 40 procent

av Investor och till 3 procent

av Michael Leon, enameri

kansk professor

Mando Group omsatte 80 miljoner kronor i fjol,
har ett hundratal anstillda och ér kiind for att ta
hand om de sviraste anorexi- och bulimifallen
frin hela virlden. Koncernen har hittills startat sju
kliniker i tre virldsdelar - Furopa, USA och
Australien — och fler ir pi ging.

OPPNARINEW YORK. Den svenska innovationen
har visat sig framgéingsrik dven mot fetma. Klinis-
ka studier av feta barn vid universitetskliniken
i Bristol, England, visar att mandoleanmetoden
overtriffar standardbehandlingen, och nu ska
biide undervikts- och dverviktsmetoderna expor-
teras till Auckland, Nya Zeeland, och till New York.

"Det har alltid varit min drom att fi 6ppna en
klinik mitt pd Manhattan. I januari nista dr opp-
nar vi i en jittefin lokal pé 3:e Avenyn, 78:e gatan.”

Feta minniskor ir i dag hiinvisade till piller
eller kniven. Men likemedel gor sillan att patien-
ter lingsiktigt lyckas héilla vikten och kirurgiska
ingrepp kan knappast losa det vixande globala
problemet.

"Det finns 800 miljoner overviktiga personer
i hela virlden. Kan vi fi volym pé vir behand-

lingsmetod si sitter vi pi en liten guldklimp”,
sager Cecilia Bergh forsynt.

Utlandsetableringar och teknikutveckling ar in-
te gratis, pipekar Mandogrundaren. Hon har svirt
for att be andra om pengar och ér starkt kritisk till
stindpunkten att viird- och omsorgsforetag inte
ska vara vinstdrivande. Hon kan tinka sig en bors-
notering lingre fram.

"Kanske inte klinikerna. De tekniska produkter-
na - mandometer och mandolean - kan daremot
knoppas av och liggas i egna bolag.”

"ETT PARADIGMSKIFTE I VARDEN". Men det ir
inte pengarna som ir hennes urkraft. Cecilia
Bergh behover ingen betinketid:

"Vi ser ju att patienterna blir friska, den ena
efter den andra! Annars hade vi lagt av for lange
sedan. Min vision ar att vi ska kunna hjalpa alla
atstorningspatienter i hela virlden genom att
dstadkomma ett paradigmskifte i virden”

Efter doktorsavhandlingen om bulimi 1988 har
hon medverkat i 50 vetenskapliga bocker och ar-
tiklar.

"Som akademiker och forskare vill man publi-
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*ra dnnu ett originalarbete i en ansedd tidskrift.
len ska man fdstadkomma négon skillnad i verk-
gheten si ar det viktigare att skaffa kapital och
ontakter, helst kiinda policymakers som ARNOLD
“HWARZENEGGER i Kalifornien, PATRICK KENNE-
v, son till TED, i Washington och for den
elen svenska politiker pd hig niva. Otiickt att

iga, men sd ar det.”

JORDE AFFARER SOM BARN. Cecilia Berghs
ysgirning dr sprungen ur uppviixten pa Fram-
is, en stor gird pa Visingso i Vattern.
Fadern ldste medicin men kom att bedriva
cogsbruk. Han dog i cancer nir Cecilia Bergh var
dr. Modern, som var textilkonstnirinna, gifte
drig om sig utan drev géirden vidare pd egen
ind samt larde de tre barnen att riifsa och skyfl-
allt efter langd och élder - och att gora gott for
1dra,
"Mamma dgde aven fastigheter och ibland fick
g folja med nar hon skulle hiimta hyrorna. Var
>t dd ndgon som inte kunde betala lat hon hyran
'ro. Den instillningen har jag tagit med mig:
[ando ska gora en samhiillsinsats.”

NEEKEND FREDACG AUGUSTI 2009

Cecilia Bergh forviintades bli likare, men inség
tidigt att det skulle hon inte alls bli.

"Jag ville forska. Och s ville jag jobba med hiin-
derna och gora affirer”

Hon har alltid gillat att sy, miila och renovera
mdbler, Nir hon var 9 dr képte hon sin forsta sy-
maskin.

“Den kostade 365 kronor pi Domus och jag fick
plocka jordgubbar flera somrar innan jag hade
rid. Jag har den fortfarande kvar”

[ samma veva kopte hon "salta ettéres” av en
grossist och silde till sina dldre syskon — CHRISTINA,
som blev professor i gynekologi, och CLAES-
HAKAN, som blev transplantationskardiolog (hjirt-
specialist) - for tvil ore stycket. Nigra fr senare
hyrde hon en lokal av priisten, 6ppnade socken-
stugan om somrarna och fyllde den med batik,
keramik och klider som hon tillverkat under vin-
terhalviret,

KOSTAR MILJARDER, Cecilia Bergh ir kapabel
art fixa det mesta. Utom att laga mat,

"Det har Per fitt gora i alla &r. Han ger mig dess-
utom frukost pé siingen varje dag!”

De triffades vid faxen pid Huddinge sjukhus
i slutet av 1980-talet och forenade forskning och
klinisk tillimpning genom att grunda sektionen
for tillimpad neuroendokrinologi vid Karolinska
Institutet 1994.

“Forskningen @r nédviindig for den kliniska for-
stitelsen av anorexi och bulimi, men det ir lika
nodviindigt att forskare konfronteras med de pati-
enter som ska behandlas”, siiger Cecilia Bergh,

"De hir sjukdomarna kostar samhillet méng-
miljardbelopp viirlden dver, men framfor allt drab-
bar de unga ménniskor vars liv bara bérjat. Jag har
triffat Gver 1 500 patienter och sett deras
lidande, jag har sett hur fortvivlade forildrar blir
helt desperata, hur syskon kommer i klim...”

Cecilia Bergh himtar andan och dgonen #terfir
sitt glitter:

“Varje jul fir jag in i dag virldens storsta chok-
ladkartong av Annas pappa for att vi riddade hans
dotters liv.”

FOTNOT: Anna heter egentl
FOR MER INFORMATION: mandorm
mandolean.com

. =
ster.comaoch

MOTER OLIKA BEHOV
"Forskningen dr nbdvén-
dig for den kliniska for-
staelsen av anorexi och
bulimi, men det ir lika
nddvandigt att forskare
konfronteras med de pa-
tienter som ska behand-
las”, sdger Cecilia Bergh,
koncernchef fér Mando
Group. Runt 100 perso-
ner star i ko till foreta-
gets tre svenska kliniker.

CECILIA
BERGH
ALDER: 54
FAMILIJ: Sambo med Per
Sodersten
KARRIAR: Doktors ol
ling | medicin vid Karolinska
Institutet, utredare pa
Socialst N, utvecklings
chef for Anorexicentrum,
psykiatriska kliniken pa Hud
ol Ik II'\
vd for AB Mando 2000 och
et for Mando
Group sedan 2009
TIANAR: Tillrackligt
FRITID: Langfdrdsskrid
skor, sk ochlanga pro
menader, "Som liten fick jag
lara mig att ‘tycka om'’ att
vandra i fjallen och plocka

hjortron. Det ar inge

barm gillar spontant

det ar som Tore Wretman
a: Mann hata husmar
kost som liten for att tycka
om det som vuxen. Det gal
ler bade vandring | fiallen
och hyortron for min del






