P4 Mandoleankliniken far évervik-
tiga personer hjilp attlirasig attita
och ingen mat dr bannlyst. Att kinna
mattnad eller hunger dr nagot nytt for
patienterna.

= ; |
Det ar lunchtid paiMandolean: Patienterna har
tallriken pa.en'Mandolean, en dator kopplad till
en vag. Ratt som det ar “pratar” datorerna och

Solveig skar bort en bit kyckling nar datorn upp- I
marksammar en for stor portion. Varje patient
har individuella installningar paisinidator.

MANDO BETYDERJAG ATER och lean
betyder smirt. P4 Mandoleanklini-
ken som 6ppnades forra sommaren
ldr sig 6verviktiga patienter att fa ett
normalt forhéllningssict till mat.
Behandlingen hir bygger pd samma
principer som foretaget AB Mando
har anvint sig av i Is 4r pa patienter
med anorexi och bulimi.

Mando utgdr frin att en dtstor-
ning ir ett beteendeproblem som
kan behandlas genom att lira patien-
terna att dta normalt. Man gér inte
in p3 orsaken till dtstdrningen, istil-
let fokuserar man pa hur patienterna
iter. [dén att starta Mandolean kom
sedan en studie visat att metoden
4ven fungerar pé dverviktiga perso-

Mandolean = Jag ater mig

smart

Till Mandolean kommer man pairemiss eller'sa soker
man sjalv. Behandlingen pagar ett ar, med uppfolj-
ning ifem ar. Det arindividuellt hur ofta patienterna
kommer till kliniken. Motivationssamtal, matlag-
ningskurser, fiysisk aktivitet ochigemensammar malti-
der tillnor behandlingen.

En Mandoleaniar en liten dator kopplad till enivag.
Tallriken satts pa vagen och datorn registrerar athas-
tigheten ochiviktminskningen pa tallriken. Under
maltiden skattar patienten sinimattnadskdns|a som
jamfors med en normalkurvali datorn.

ner med en dtstérning men som inte
har anorexi eller bulimi.

Metoden gr ut pd att man anvén-
der en apparat som heter Mando-
lean. Det ir en liten dator kopplad
till en vig som tallriken stills pa.
Patienterna fir hjilp att lira sig ritt
dthastighet, mingd och nir malti-
den ska avslutas, alltsd att kinna sig
matt.

Hetsatningen forsvinner

P34 kliniken behandlas idag 20 per-
soner med évervikt och 30 personer
som har problem med 6vervikt och
hetsitning utan krikningar som
foljd.

—Hetsitningen fir vi bort och
det 4r vi vildigt glada for, siger
Sigbritt Werner, endokrinolog och
overlikare pd Mandolean. Det 4r
inte s4 ldtt att borja dta frukost ndr
man alltid har bérjat dagen med att

Solveig Elming t ho med
BarbroiOlofisson, behandlare.

banta, menar hon och betonar att
regelbundenheten 4r a och o.

Eftersom Mandoleankliniken #r
sd ny finns ingen lingre utvirdering
av metoden men Sigbritt Werner
kan 4ndd ge en fingervisning om
hur resultaten ser ut efter tre till nio
manader.

—Viktnedgingen hos patien-
terna 4r mellan o till 18 kilo. Fler-
talet har gdct ned tio procent av
den ursprungliga vikten, vilket dr
mycket bra. Négra f3 har inte gatt
ned ndgot alls men de mér vildigt
daligt psykiskt, 4r hirt medicine-
rade mot dngest och depression och
orkar inte f6lja behandlingen utan
fortsitter att 6verita och sméaita.

Ingen hunger eller mattnad
I bérjan av behandlingen kidnner
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Mani skaivagaisig varje dag eftersom synden
inte syns pavagenien veckaisenare, menar
Sigbritt Werner, overlakare pa Mandolean.

inte patienterna vare sighunger eller
mittnad, istillet kinner de ofta ett
stindigt sug, berittar Barbro Olofs-
son, behandlare p4 Mandolean.

Vid for snabb eller for lingsam
dthastighet fir hjirnan problem
att signalera mittnad. En normal
maltid viger 300-350 gram och ska
dtas pd 1215 minuter.

— Ater man for langsamt ir det
svart att kinna mittnad och de
patienterna lyckas 4ta stora mingder
mat, upp till ett kilo, vilket 4r vil-
digt mycket, siger Barbro. Ater man
for fort hinner man #ta f6r mycket
innan hjirnan signalerar mittnad.

Tillsammans med patienten sitts
realistiska mal. De fir dven hjilp
med att f4 sin vardag att fungera.
Det kan vara att hitta en ny bostad
om den ligger ovanpd en pizzeria
eller hjilp i att strukturera dagarna
pd jobbet sd att maten fungerar.

Slut med insulinsprutorna
Solveig Elming, so &r, kom till Man-
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med jamna mellanrum hors: "Duiater for lang-

samt”.

dolean i september f6rra dret for att
f3 hjilp med sin 6vervikt. Hetsitare
har hon aldrig varit. Idag 4r hon
nio kilo ldttare och i januari sattes
insulinet och 6vrig diabetesmedicin
ut. En ldttnad och frihet for Solveig
eftersom det hir med att ha fatt dia-
betes kiindes som ett nederlag.

—Jag ir vil som ménga andra som
har diabetes att jag inte erkinner att
jag har diabetes, siger hon och tittar
ned i bordet.

Hon kollar sitt blodsocker varje
dag och det ligger bra.

Fran soffa till rérelse

Frén soffa och fjirrkontroll och for
mycket mat kinner Solveig sig idag
genompositiv, som hon uttrycker
det. Hon blir mitt och hon rér pd
sig, tvd saker som aldrig skedde
forut.

—Det ir s bra att triffa andra i
samma situation. Tillsammans iter
vi lunch, rér pd oss, lagar mat, gar
och handlar eller bara snackar lite.
Det skulle vara bra med gruppsam-
tal tycker jag men annars ir den hir
metoden bra, den 4r ju s enkel.

Verksamheten dr ny och persona-

lens erfarenheter och nya lirdomar
av just den hir kategorin av patien-
ter, foder nya idéer.

—Jag har i alld fall kommit under-
fund med tva saker. Patienterna
behover tydligare grinser och mat
med mindre kalorier, siger Sigbritt
Werner.

Det finns hundratals sitt att idta
sig till 6vervikt, men fi som leder till
att man behéller sin viktminskning,
menar Sigbritt Werner och hidnvisar
till en amerikansk metaanlys som
visade pd tre signifikanta markérer.

—Det 4r att dta frukost, rora pd sig
och att viga sig varannan eller varje
dag pd egen vig. Viger man sigvarje
dag, syns synden pa vigen direkt.
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