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Snart app pa recept mot atstorningar

Den enkla men framgangsrika Mandometermetoden hjélper patienter med atstorningar tillbaka till ett vanligt liv. Efter drygt 20 ar och
specialistkliniker i tre virldsdelar lanserar Mando en app i mobilen med potentialen att hjdlpa mangdubbelt fler dn tidigare.

Kan det finnas enkla I6sningar pa komplexa problem? Naturligtvis, menar Cecilia Bergh som grundat foretaget Mando och Mandometerklinikerna.
En sadan enkel 16sning ligger bakom metoden de anvander for att behandla atstdrningar som anorexi och bulimi, menar hon.

— Dessa patienter kan helt enkelt inte ata. De vetinte hur man kdnner méattnad, hur en normalportion ser ut, eller nar man ska bérja eller sluta att
ata, sager Cecilia Bergh, idag koncernchef 6ver féretaget hon grundat tillsammans med professor Per Sédersten.

Idag har Mando cirka 90 anstallda och verksamheti saval Sverige som USA och Australien. Féretaget kommer ur forskning kring atstérningar som
sysselsatte Cecilia Bergh under 1980-talet. Resultaten publicerades férsta gangen i den ansedda Nature Medicin 1996, och féljdes upp samma
armed en behandlingsmetod, publicerad i tidskriften Lancet.

Ater med hjilp av vag

Behandlingsmetoden gar ut pa att lara patienterna att ata ratt. Nagot som de en gang kunnat men forlorat kontrollen éver.

— De tva riskfaktorerna for anorexi och bulimi &r minskat matintag, det vi kallar bantning, och hog fysisk aktivitet. Nar patienterna gar ned i vikt, eller
Okar sin fysiska aktivitet, sa upplevs det som belénande. Dessutom uppmuntras de avomgivningen, saval avmedia som vanner och bekanta,
sager Cecilia Bergh.

Vagen tillbaka till en sund relation till mat gar via en vag och en dator. Varje maltid intas fran en tallrik pa4 vdgen som méater hur snabbt du ater, och
visar det pa skarmen. Under maltiden far du uppskatta din egen mattnad, samtidigt som kurvor fér en normalperson visas pa skarmen.
— Ditt eget atbeteende vaxer fram pa skarmen, och du kan hela tiden jamfoéra dig med en normalpersons atbeteende.

Specialistkliniker i tre varldsdelar
Samtidigt som det egna beteendet &ndras sa aterstalls ocksé méttnads- och hungerhormonerna i kroppen, berattar Cecilia Bergh. Dessa ger
patienterna sjalva formagan till ratt signaler om néar de ska borja och sluta att ata.

Nar foretaget forra aret publicerade en forskningsstudie dver 18 ars klinisk verksamhet vacktes stor uppmarksamhet internationellt. Studien
visade att 75 procent avde patienter som fatt behandling med féretagets Mandometer far kontroll 6ver sjukdomen, och 90 procent haller sig friska
Over tid.

Idag sker behandlingen pa Mandos specialistkliniker i Flemingsberg, Danderyds sjukhus, Alingsas, New York och Melbourne, Australien.
— Idag tar vi emot 6ver 900 patienter per ar vid vara kliniker, och star infor att ta steget att lansera en konsumentprodukt som har potentialen att
hjalpa manga fler. Vi har utvecklat ett virtuellt stéd som kan komma att skrivas ut pa recept, séager Cecilia Bergh.

En app pa recept

Stddet utvecklas i form aven app for en smartphone och en tillhérande Bluetooth-vag. Losningen kan komma att bli en receptbelagd behandling
till de som drabbats av atstérning.

— Det &@r bara toppen av ettisberg som ges majlighet till en behandling pa en specialistklinik. Ett virtuellt stdd kan ersatta kliniken och na en
betydligt storre grupp an tidigare. Samtidigt ar detta ett problem som framférallt ska férebyggas innan det gar sa langt som till en grav dver- eller
undervikt hos nagon.

Utvecklingen avappen pagar men att introducera ny teknik och innovationer i varden tar lang tid, menar Cecilia Bergh.
— Visst ar det bra att det stalls hoga krav vid introduktionen aven ny behandling, men det far inte var omajligti Sverige att komma med nya idéer -
vad ska vi annars ha forskningen till om vi inte anvander resultaten i den kliniska verkligheten, séger hon.


http://www.flemingsberg.se/sv/
http://www.flemingsberg.se/sv/Flemingsberg-Science/

Nar hon jamfér med utvecklingen av andra digitala halsoverktyg s& menar hon att Mando har en mycket stark fordel.
— Vi har redan en validering av var metod vilket ofta saknas i utvecklingen av nya digitala produkter.

Forskningen ar nyckeln

Mando startades i en tid da avknoppningar fran sjukvarden starkt uppmuntrades.

— Vi har dock hela tiden varit mycket mana om att det ar forskningen som driver kliniken och att de tva ar starkt integrerade med varandra. Mando
har heller aldrig gjort nagon aktieutdelning utan all vinst aterinvesteras i forskning och klinisk utveckling. Nagot som varit en sjalvklarhet for oss,
sager hon.

Verksamhetens hjarta finns fortfarande i Flemingsberg, granne med Karolinska Universitetssjukhuset och Karolinska Institutet.

— Det var en sjalvklarhet att starta och vaxa i Flemingsberg med narheten till Karolinska Institutet. Mandos kliniska verksamhet och teknikutveckling
skeri samarbete med forskare och studenter pa sektionen for tillampad neuroendokrinologi. Det &r tack vare forskningen som patienterna blir
friska, sager Cecilia Bergh.

Lofven pa besok

S-ledaren Stefan Loéfven besokte Flemingsberg i varas for att [ara sig mer om den vaxande innovationsmiljon. Efter att ha métt flera nya
affarsutvecklingsprojekt avslutades besdket pa Mandometerkliniken i Novum.
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