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Gener gor cancer-
celler hardare
Mekaniskt. Onkogener ar
gener som dndrar grund-
laggande egenskaper hos
celler, som celltillvixt och
cellrorlighet, och ddrmed
orsakar tumorceller och
spridd cancer. Forskare vid
Karolinska Institutet har
tillsammans med forskare
vid KTH publicerat en studie
som klargor hur onkogener
okar cellers hardhet och
invasivitet, vilket kan bidra
till cancer.

Forskarna upptickte,
genom att anvinda avance-
rade mikroskopitekniker,
att onkogener orsakar en
kollaps av de nitverk av vi-
mentinfibrer som fyller upp
cellens inre, och att cellerna
samtidigt blir hardare och
far formagan att invadera
sin omgivning. De sag ocksa
att ett protein, HDAC6, ar
nodvindigt for dessa forand-
ringar. Onkogener, HDAC6
och vimentin ar alla nyckel-
molekyler for tumortillvaxt
och anvinds idag for att
utveckla nya likemedel och
diagnosticera cancer.

- Vara fynd visar hur dessa
molekyler tillsammans dkar
cellers hardhet och tyder pa
att det dr viktigt att studera
cellers mekaniska egenska-
per for att forsta vad som
orsakar cancer och hur den
sprids, sidger Annica Gad,
ansvarig forskare vid insti-
tutionen for mikrobiologi,
tumor- och cellbiologi. O

Metod effektiv

mot atstorningar
Aterinlirning. En ny upp-
foljningsstudie visar att den
sa kallade Mandometer-
metoden mot dtstorningar
fungerar effektivt. Metoden,
som har utvecklats vid Karo-
linska Institutet, innebar att
patienter lir sig 4ta normalt
och kinna igen sina signaler
for hunger och mittnad. For-
utom datoriserad trining av
dtbeteendet ingar behand-
ling med virme, kontroll av

fysisk aktivitet och forbere-
delser for att komma tillbaka
till ett normalt socialt liv.

Studien bygger pa data
fran 1 428 patienter med
anorexi, bulimi eller annan
Atstorning. Patienterna har
behandlats mellan 1993 och
2011 pa sex privata kliniker
i Sverige, Holland, USA och
Australien.

- Resultaten visar att
75 procent av patienterna
blir symtomfria efter i
genomsnitt drygt ett ars
behandling, bara tio procent
aterfaller under fem ars upp-
foljning och ingen avlider,
siger Per Sodersten, profes-
sor vid institutionen for neu-
robiologi, vardvetenskap och
sambhille och forsknings-
ansvarig vid Mando Group
AB, det foretag som driver
Mandometerklinikerna. ©

Adhd-lakemedel liv-
raddareitrafiken
Riskminskning. Forskare som
foljt over 17 000 individer
med adhd under fyra ars tid,
2006-2009, har analyserat
béde risken for transport-
olyckor hos personer som
diagnostiserats med adhd
och hur lakemedelsbehand-
ling paverkar denna risk.
Forekomst av transport-
olyckor var lidgre bland mén
med adhd som fick likeme-
del 4n bland min med adhd
som inte fick det. Nar médn-
nen jaimfordes med sig sjilva,
det vill siga under perioder
med och utan likemedelsbe-
handling, kunde forskarna
konstatera att medicinering
innebar en signifikant lagre
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Att mediCiniera kan minska
risken fortrafikolyckor for
patientermed adhd.

risk for transportolyckor;
under likemedelsperioderna
var risken 58 procent ligre.

Den nu publicerade stu-
dien Kklargor inte de specifika
mekanismerna bakom ef-
fekten av adhd-likemedel pa
olycksrisk. Forskarna menar
dock att resultaten kan
forklaras med att lakeme-
delsbehandling har effekt pa
grundsymtomen vid adhd,
som impulsivitet och kon-
centrationssvarigheter, vilket
isin tur minskar risken for
att raka illa ut i trafiken.

- Vi behover dock ytter-
ligare data for att med
statistisk sikerhet kunna
uttala oss om effekten hos
kvinnor. Det dr ocksa viktigt
att papeka att de flesta
ldkemedelsbehandlingar
innebér risk for biverk-
ningar. Risk och nytta méaste
vigas mot varandra vid varje
enskild forskrivning, dir den
enskilde patientens hela livs-
situation ska vigas in, sidger
Henrik Larsson, forskare vid
institutionen for medicinsk
epidemiologi och biosta-
tistik. O

ar eller dldre. Redan da okar
riskerna for att en kvinna drabbas
av for tidig fodsel och dédféddhet,
jamfort med om kvinnorna foder
barniyngre alder. Det ar darfor
viktigt att sprida kunskap om

hur viktigt aldern ar for barnafo-
dandet, menar forskarna bakom
studien.O

DROMUPPTACKTEN

"Har du hittat
nagonny
behandling
idag,
mamma?”

Namn: Ana Texi-
era, forskare vid
institutionen for
cell- och moleky-
larbiologi

Forskar om: Hur
celler kanner

av och bearbetar
signaler i sin lokala miljo
med malet att hitta nya sétt
att bekampa cancer.

Har du en dromupptackt?

- Vad som helst som gor
att jag kan svara ja pA min
sexdriga sons regelbundet
aterkommande fraga: "Har
du hittat nagon ny behand-
ling idag, mamma?”.

Ar det en viktig drivkraft?

- Dagligen drivs jag mer
av kortsiktiga mal om hur
vi ska arbeta i min forskar-
grupp for att komma vidare
i enskilda fragestillningar.
Att bidra till att 1ara upp
talangfulla forskare dr ocksa
viktigt for mig. Men min
absoluta forhoppning ir att
var forskning i slutinden ska
leda till nya behandlingsfor-
mer. O
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