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Mandometerkliniken vill
samarbeta

Sedan juni forra ret har flera patienter, som blivit friska
vid Mandometerkliniken i Alings8s, uttryckt kritik mot den
vard de tidigare fatt. I I6rdags berattades i Alingsés
Tidning om patienten som sondmatades i tio manader utan
att bli battre, men som bodrjade &ta normalt efter en vecka
vid Mandometerkliniken i Stockholm.

Det &r naturlngtvns inte latt att behandla en sddan patient,
Lena Risé p& SAS beskrev ndgra problem man stalls infor,
men det ar heller ingen tillféllighet att hon tillfrisknar. Vi
rapporterade nyligen att 75 procent av 1 428 patienter
blivit symtomfria efter i genomsnitt drygt ett &r och att
bara 10 procent dterfallit under fem &rs uppfoljning (Bergh
m fl BehaV|oraI NeurOSC|ence 2013:127:878). 251
patienter var s& svart sjuka att de till en bérjan
behandlades i Mandometerklinikernas heldygnsvérd, och
precis som patienterna i Alingsds, hade majoriteten forst
behandlats utan framgang i traditionell vard.

Vi har snart behandlat 1 000 patienter till symtomfrihet.
Det finns inga jamférbara resultat frén traditionell vard,
vare sig internationellt (Bergh m fl 2013) eller lokalt
(Atstorningsvard i Sédra Alvsborg, HSN6 28-2012). Den
situationen kan Maria Willner inte pdverka genom
organisatoriska féréandringar och utbildningar i KBT.

Och den av Risd och Willner féreslagna samordningen av
heldygns- och 6ppenvard fungerar redan sedan ldnge vid
Mandometerklinikerna. Men patienterna frén Alingsas
fornekas majlighet att ta del av hela v8rdkedjan. Tiotals
miljoner har i stéllet gdtt till andra vardgivare, vilket lett till
de samordningsproblem som Risd och Willner beskriver
(Regional utvecklingsplan for vuxenpsykiatri, VGR), och
som allts§ kunnat undvikas.

Diskussionen borde naturligtvis ta upp vardens effekt, men
har blivit en frdga om dess former. Och ingenstans har
namnts att utvecklingen av den nya metoden &r resultatet
av forskning vid Karolinska Institutet. Patienterna som
blivit friska i Alingsas och i vara andra kliniker visar att vi
kommit en bit pd vag i att forbattra behandlingen av
atstorningar. Fler maste fa bli friska och vi &r angelagna
om att hjalpa till. Mandometerklinikerna har inga andra
mél for sin verksamhet.

Det &r etiskt oférsvarbart att hdlla fast vid ineffektiv vard
nar det finns ett effektivt, billigare alternativ. Politisk
konsensus att patienterna skall fa den basta vdrden mé&ste
ersatta politisk oenighet om formerna fér verksamheten.
Vi vill samarbeta och lara ut den nya metoden for att
forbattra behandlingen av patienter med &atstérningar.

Cecilia Bergh, PhD, VD

Mats Holcke, 6verlédkare, medicinsk chef
Jennie Sjoberg, sjukskdterska, platschef
Per Sédersten, professor
Mandometerklinikerna och Karolinska
Institutet
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