Enhetschef pa SAS
bemoter kritiken

ALINGSAS: Efter lordagens
artiklar om atstdrnings-
varden. Nu svarar Lena
Riso, tf vardenhetschef pa
SAS, pa kritiken.

Ilordagens AT berattade viom
Evelina, 13 ar fran Herrljunga,
som lider av dtstOrningar. Eve-
linas férdldrar var bland annat
kritiska mot att Evelina sondma-
tats pa Sodra Alvsborgs sjukhus
(SAS) i tio manader, och att be-
handlingen éverlag inte gjorde
att hon blev bittre.

Lena Riso, tf vardenhetschef
4 SAS och dverlikare, konsta-
terar att det ar ovanligt att sond-
matning sétts in, och att beslutet
alltid foregas av en bedémning
av patientens kroppsliga till-
stand.

- Vi gor ocksa alltid detta i
samrad med fordldrarna, sidger
Lena Risd.

Evelina ska ha triiffat en die-
tist tva ganger under hela den
perioden hon var inlagd. Hur ser
rutinerna ut vad géller patien-
tens kontakt med dietist?

- Vi har en dietist som ar knu-
ten till avdelningen. Men det ar
personalen som har kontakt med
dietisten. N4r man géir nigon fér-
dndring i kostlistan eller beslutar
om sondmatning sé har vi alltid
kontakt med dietisten.

Riso ser det inte som "sa an-
markningsvart” att patienten
inte haft sd mycket kontakt med
dietisten,

— Men det dr beklagligt att det
inte har blivit oftare om forald-
rarna énskat det. Vid behandling
av svarare drenden 4r det dock
braifall det inte dr alltfér manga
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personer inblandade. Det siger
forskningen ocksd, att man ska
forséka halla en réd trad i be-
handlingen.

For nagra veckor sedan flyt-
tades Evelina fran SAS till Man-
dometerkliniken i Huddinge.
Ar det vanligt att ni remitterar
patienter dit?

- Det hander ndgra ganger om
dret. Ibland behovs det att nagon
annan tar dver nar man inte kom-
mer framat.

Hur lang tid brukar remis-
sernata?

- Varje drende ar vildigt indi-
viduellt. Det handlar om behand-
lingsutfall. Olika typer av vard
passar olika typer av patienter.
Och det vet man inte i forvag.

Hur ofta gor ni bedomningar
av patienternas tillstand och ut-
veckling?

- Det sker pa veckobasis. Alla
patienter har en véardplan och dér
skriver man in vad man férvin-
tas att na for mél. Ar man patient

Osaker framtid for
ndometerkliniken|
4

pa avdelning sker det betydligt
oftare én ifall man varit patient
inom éppenvérden.

Da Evelina vardades hos er
blev hon foremil for en utred-
ning som visade att hon hade en
neuropsykiatrisk funktionsned-
sittning. Ar det lampligt att gora
det da hon bevisligen samtidigt
led av étstorningar?

- Utredningen gor man for
att se ifall det finns ndgon un-
derliggande forklaring till at-
stérningarna. Finns det nigra
underliggande forklaringar till
den psykiska ohélsan sd dr det
viktigt att man behandlingsmais-
sigt tinker pa det. Om det &r en
svarbehandlad #tstérning sa ér
det inte sa ovanligt att det finns
en neuropsykiatrisk funktions-
nedsittning i botten.

- Men behandlingsuppligget
ser olika ut beroende pa hur pa-
tienten mar. Patienten maste va-
ratillréickligt bra for att man ska
gora en sadan hir undersokning.

Under utredningen tittar man
tillsammans med forédldrarna pa
hur barnet har fungerat innan
insjuknandet och att barnet vid
testningen under en period innan
fatt tillréickligt med néring sé att
vikten &r inom normalomradet.

Hur ser personalen pa SAS
kontakt ut med patienterna?
Evelinas foraldrar menar att
personalen “stdngde in sig pa
expeditionen”.

- Fir dtstérningspatienter
finns det ett program runt malti-
der, déir personalen alltid ér med.
Sedan jobbar vi ocksa vildigt
mycket med foraldramedverkan.
Att en fordlder ska vara med
handlar inte om att vi inte ska
ha in personal. Den ér en vardidé
att foraldrarna ska vara delaktig
i varden, eftersom det handlar
om mycket unga ménniskor. Om
forildrarna inte uppfattat det sa,
sa dr det bara beklagligt.

Evelinas fordldrar siger att
dom aldrig fatt information om
SAS dtstorningsprogram. Har ni
ett sadant?

- Vi har riktlinjer for atstor-
ningar som ér lite mer allmént
halla. Sedan blir det inget skrift-
ligt pa individniva, forutom vard-
planen. Vér tradition dr att vi inte
visar s4 mycket om det som ir
skrivet, men det gor vi gidrna om
nagon fragar. Annars pratar vi
mest, informerar och har samtal.

- Men det hér kan man ta med
sig som en ldrdom. Det kanske
vore braifall vi var noga med att
skriva ut vardplaner. Det kunde
vara ett bra komplement till att
man pratar. .

MARTEN OHMAN
0322-67 00 46
marten@alingtid.se
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AT TYCKER TILL

En sak retar
mig vad galler
studiemedel

mnet studiemedel &r hett i

dagarna efter ett regerings-
forslag att sanka bidragsdelen
med 300 kronor och hija lane-
delen med 1000 kronor. Forslaget
har mott starkia protester.

Jag har inte s mycket att séiga
om beloppen, men en sak retar
mig vad géller studiemedel.
Taket som séger att du bara far
studiemedel i 12 terminer.

Youth is wasted on the young,
sa Oscar Wilde.

Han syftade naturligtvis pa
bade hogskolestudier och perso-
ner som undertecknad.

Jag trivs som journalist, men
det finns dagar som jag kdnner
att jag nog dven hade kunnat
giira ett gott jobb inom varden
Men att sadla om till likare ér
inte att tdnka pa.

Innan jag liste pa journalist-
hogskolan var jag en mycket vil-
sen sjil pa Humanistiska fakulte-
ten i Goteborg. Jag gick runt som
ett fragetecken i korridorerna
och undrade vad det skulle bli av
mig, vad kurserna skulle leda till.
Det enda jag visste var att jag
undkommit ett liv som byggin-
genjor, nir jag fem i tolv tackade
nej till platsen pa Chalmers.

Visst plockades en hel del po-
4ng pa humanisten 1 imnen som
engelska och historia, men sam-
mantaget klassar jag dren som
bortkastade. Men for att forsva-

ra mig sjilv, vad vet en 20-aring
om vad han vill gora i livet?

Lang historia kort, halften av
mina CSN-terminer var borta
innan jag visste ordet av. I dag
har jag i princip inte rétt till
nagra mer studiemedel, trots att
jag nastan betalat av alla mina
skulder. (Jag jobbade extra un-
der studietiden och kunde hilla
nere lanebeloppen).

Jag far dock inte ta nagra nya
lan ifall jag hade velat.

Jag sdger inte att jag hade bli-
vit lkaren som réddat livet
pa dig, men jag hade velat ha
valet.

Vi talar ofta om det livslanga
larandet. Varfor — om man visar
studieresultat och forméaga att
betala tillbaka beloppen - kan
man inte fa tolv "nya” manader.
Inte bidragsdelen, men vél lane-
delen.

Jag erkénner direkt, bat-
terierna i min minirdknare ar
ddda, sé jag har inte rdknat pa
det har. Men visst har jag betalat
rénta till staten for pengarna jag
lanade?

Philip Mauritzson
0322-670 057

philip@alingtid.se
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