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Fordela mer medel till Mandometerkliniken

Mandumeterklinikens godaresultat vad
giller atstorningsvard redovisasien
artikel i Alingsds Tidning den 11 januari
och i somras, den 5 juni 2013, skrev Maria
Willner, ordférande i hilso- och sjukvards-
ndmnden i Mittenélvsborg, att ndmnden
planerar att férldnga avtalet med Mando
och ocksa forbereda en upphandling av
atstorningsvard. Detta vill man gora for
att forbittra tillgdngen till dtstorningsvard,
och det ar utmérkt!

Precis som de tacksamma fordldrar som
skrev om sina erfarenheter av att ha ett
barn med #tstérning har jag ocksa erfa-
renhet av att vardas for anorexi i olika
vardformer. Jag ar over 30 ar och har li-
dit av anorexia sedan tidiga tonaren och
behandlats pa flera atstorningskliniker i
Sverige, bade inom dppenvard, dagvard och
heldygnsvard. Jag har ocksa vardats inom
den psykiatriska slutenvarden pa sjukhus,
utan synbara eller bestdende resultat.

Varden gav till slut upp och kallade mig
for en kroniker. Jag skulle slussas tillbaka
till ppenvérden, men dér ansags jag vara
for sjuk och fick hora att jag "tillhorde
slutenvarden”. Jag erbjiods darfor plats
pa en avdelning fér akuta psykoser, ef-

tersom atstorningsavdelningen ansag att
min problematik var "for tung” for dem
att behandla. Jag har dock aldrig haft en
psykosdiagnos eller ndgonsin visat tecken
P4 sadana symtom, men det fanns ingen
annan hjélp att fa for mig. Jag valde till slut
att sjilv skriva ut mig och forsika kiimpa,
men misslyckades.

Néir Mando éppnade i Alingsas hade jag
gett upp, men jag bestimde mig anda
fir att sika. Jag fick omgéende hjilp och
i dag, fyra ar senare, dr jag friskskriven
och gar i deras uppféljningsprogram. Jag,
kronikern, som varden gav upp om, jag som
varit sjukskriven sedan studenten, tar nu
en filosofie kandidatexamen till varen och
planerar att lasa en magisterutbildning
till hésten.

Willner skriver att Mandos uppdrag &r
att ta hand om personer med étstérning
som befinner sig i ett tidigt skede av sin
sjukdom. Det ér ett viktigt uppdrag, ef-
tersom tidiga insatser kan vara avgoran-
de for sjukdomens fortsatta utveckling.
Willner skriver ocksa "For individen ér
det sjdlvklart stora vinster att fa behand-
ling sa tidigt som majligt. Samtidigt &dr det

viktigt att vi kan erbjuda édtstorningsvard
som tillgodoser olika behandlingsbehov, sa
att dven de som varit sjuka en lédngre tid
eller som har behov av dygnet-runt-vard
pa sjukhus far god vard”.

Detta giir mig sdrskilt glad eftersom jag
tolkar det som att hilso- och sjukvards-
nédmnden dr beredd att satsa pa vard dven
for de patienter som, liksom jag, har varit
sjuka ldange och som redan slussats runt i
psvkiatrin. Om det dr som Maria Willner
skriver att man vill "erbjuda étstornings-
vard som tillgodoser olika behandlings-
behov” borde det ju ocksa innefatta en
behandling som kan pavisa tydliga resultat.

ag vill hiinvisa till den senaste studien,

Effective Treatment of Eating Disor-
ders: Results at Multiple Sites, som finns
publicerad i vetenskapstidskriften Beha-
vioural Neuroscience, dér resultatet visar
att 75 procent av patienterna blev symtom-
fria efter drygt ett rs behandling. Vad jag
kan se sa finns det ingen annan behandling
som kan visa ett bittre resultat, sa darfor
borde vl patienter erbjudas bista mojliga
vard? Det borde vara en sjdlvklarhet, obe-
roende av i vilket stadium av sjukdomen

man befinner sigi. Det &r bade kostnadsef-
fektivt och logiskt att satsa pa en behand-
ling som genom forskning visat sig vara
framgangsrik. Jag utgdr ifran att Mandos
resultat tas pa allvar eftersom hilso- och
sjukvardsnidmnden vill ha en vard som
kan tillgodose de behov som faktiskt finns.
Kliniken har dessutom en fungerande hel-
dygnsvard i Stockholm, sa varfir inte ocksa
erbjuda den hjdlpeni Vistra Gotaland? Da
far de patienter som varit sjuka en lingre
tid den goda vard som Willner skriver om.

Det behdvs samarbete och vidareut-
veckling av heldygnsvard inom psy-
kiatrin ocksa, men samtidigt ar det viktigt
att anvéinda den behandling som redan dr
etablerad och bevisligen fungerar.

Dérfor ar det bra att Willner sjélv ut-
trycker att det inte handlar om bristande
resurser utan om firdelningen av dem.
Firdela mer resurser till Mando sa att pa-
tienter med dtstorningar kan erbjudas den
mest effektiva och kvalitetssiikrade vard
som for ndrvarande finns!

MARIA



