ALINGSAS: Ny studie visar
. att Mandometerkliniken i
Alingsas &r ett bra stille
for att tillfriskna fran en
dtstdrningssjukdom. Hela
75 procent av patienterna

blir helt symptomfria efter

ett drygt ars behandling.

Hur minga det 4r som klara
sig ur en &dtstérning ar vildigt
svart att veta. Ett hoftmatt ba-
serat pa de traditionella behand-
- lingarna #r att en tredjedel blir
= frisk; en-tredjedel &r Ironiker
‘och demn sista tredjedelen dor.
Diér frigan om vad frisk egent-
ligen innebér star kvar.

Studiesamarbete
Mandometerkliniken skiljer
sig ifran de traditionella sétten
att behandla &tstérningar. Och
deras metod far stéd av en studie
de har gjort i samarbete med
Karolinska Institutet. Den visar
p4 att mandometermetoden 4r
effektiv, och att antalet frisk-
forklarade Ar stérre #n hos de
traditionella behandlingssétten.
Den nya studien publicera-
des i vetenskapstidskriften Be-

havioral Neuroscience den 18
december och har baseras pa
data frén1428 patienter som lidit
av anorexi, bulimi eller nigen
annan form av.atstdérning. Stu-
dien pagick mellan 1993 och 2011
och data fran Kkliniker i Sverige,
Holland, USA: och Australien
har anvints. Ett resultat dar
75 procent av patienterna blev
symptomfria efter drygt ett 4rs
behandling presenterades. Dar
endast 10 procent fick aterfall
under fem ars uppfsljning. Och
det var ingen som dog som f6ljd
av sjukdomen.

Annat synsdtt

Anledningen 6l det positiva
resultatet fran studien tror Man-
dometerklinikens platschef Jen-
nie Sjdberg beror pa deras satt
att se pA sjukdomen.

- Vi har ett annat synsitt pa
sjukdomen &n vad man traditio-
nellt har. Vi ser det inte som en
psvkisk sjukdom, men att det
finns sddana symptom.

Istoradrag bygger mandome- '

termetoden pa fyra hérnstenar.
Normalisera #tbeteendet, vir-
mebehandling, aktivetsbehand-
ling och social dteranpassning.
Dér alla de olika byggstenarna

ir viktiga att uppnd for att kun-
na-friskforklaras. Tillsammans
hjilper de patienten att komma
tillbaka till ett socialt liv, utan
Angest och dar mat inte ldnpre
4r ett problem.

Harda regler

Uttver det finns dven speci-
ella regler for nér en patlent far
skrivas ut.

- Vi har vildigt strikta krite-
rier fir att en patient ska ses
som frisk, sdger Jennie Sjtberg.

For att helt bli friskférkiarad
méste patienten uppné sju punk-
ter. Det ska finnas ett normalt &t-
beteende. En normal kroppsvikt,
Normala blodvirden. Vara fri
frén &ngest, ivang och depres-
sion. Mat och vikt ska inte lingre
vara etf problem. Man ska till-
baka i skola eller arbete och om
man haft bulimi, inte krikts eller
hetsitit pa tre manader.

"Trygghet fér patienterna”

Shutligen har Mandometerlkli-
niken dven en feméarig uppfalj-
ning av alla sina patienter.

— Det 4r en stor trygghet for
patienterna, avslutar Jennie
Sjoberg.
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