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I samarbete med Karolinska Institutet driver Cecilia Bergh foretaget Mando, som har tvé kliniker p4 Huddinge Sjukhus: Mandometer och Mandolean. Foto:
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En svensk metod for att bota fetma och andra former av itstorningar gar pa export. Metoden ska nu testas pa bred front i England

och sedan i somras finns en klinik i USA.

Kg Joel Dahlberg

Cecilia Bergh och hennes kollegor borjade utveckla Mandometermetoden for 20 ar sedan med syfte att forbattra
vérden for personer med atstorningar.

Det som borjade med ménga ar av forskning och innovation ar idag en beprévad metod for behandling av bade
fetma, anorexi och bulimi.

- Véraresultat visar att det gar att bli frisk fran sjukdomar som ménga trodde var obotliga, séger Cecilia Bergh.
Behandlingsmetoden bygger pa tanken att personer med atstorningar maste lara sig att dta pa nytt.

- Patienterna vet inte hur man gor niar man ska dta. De vet inte hur mycket man ska dta eller hur snabbt man ska &ta...
Den signal som gar fran magen till hjirnan och som signalerar mittnad, den fungerar inte.

Bergh jamfor med hur man behandlar ett benbrott.

- Om man bryter benet kan man inte ldngre ga. Man blir gipsad och darefter lar man sig g& med kryckor. S&
sméningom tar man bort gipset och patienten kan gé utan kryckor.

Nar det giller dtstorningar bestér behandlingen av en apparat som gor att patienten aterfar formagan att dta
normalt. "Kryckan” dr i det hér fallet en vag och en dator.

- Patienterna vet inte hur man ska dta och hur man ska tolka hunger och mattnadssignaler. Med hjalp av vér apparat
lar de sig att dta och kdnna méattnad och néar behandlingen ar klar sd behover de inte langre ndgon "krycka”.

I samarbete med Karolinska Institutet driver Cecilia Bergh foretaget Mando, som har tva kliniker pa Huddinge
Sjukhus: Mandometer och Mandolean.

- Vi foljer alla patienter under fem ars tid efter avslutad behandling och vi har idag friskskrivit 500 bulimiker och
anorektiker, sager Cecilia Bergh.

Metoden roner ocksa framgangar utomlands. Precis i dagarna beslutades att den ska testas i den brittiska
oppenvérden for behandling av 6verviktiga barn; 600 familjer ska vara med. Det ar férsta gingen metoden anvands
inom 6ppenvarden.

Hur kommer det sig att det hir genombrottet kommer i England och inte i Sverige?

- Barnfetma ar vanligare och oerhort mer uppmérksammat i England &n i Sverige och har ldnge varit en prioriterad
fraga dar. Man behover hjilp med ett stort problem som man inte kan 16sa. Det kan bero pa det, sager Bergh.

En annan stor utmaning ar USA dar cirka 200 miljoner méanniskor klassificeras som 6verviktiga. Sedan i somras
har Mando en klinik i New York och forutsatt att Mando far gehor for sin metod, dr mdéjligheterna enorma.

- Nar det géller just fetma ar operation den enda alternativa behandling som visat sig effektiv... Det beh6vs en icke-
invasiv metod. Det finns 1 miljard 6verviktiga i viarlden och alla kan inte opereras.

Vad édr malet for satsningen i USA?
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Det var Anders Celsius, svensk
astronom och professor i
astronomi, som tog fram
celsiusskalan, den

Oppna bildspel

MANDOMETERMETODEN

Mandometer bestar av en vag
som ar kopplad till en dator. Nar
patienten tranar sitt dtbeteende
visas tva referenskurvor pa
skdrmen; en for dthastighet och en
for méttnad.

Patienten ombeds att f6lja
dessa kurvor, vilket ar mojligt
eftersom hon ser sin egen
athastighet och sin egen
maittnadsupplevelse vixa fram pa
skdrmen under maltiden.

Cecilia Bergh forklarar:

- Det 4r ju en gradvis forandring.
Om vi tar ett exempel med en
gravt overviktig patient som ater
700 gram pa sex minuter. Det dr
mycket mat pé kort tid men hon
kénner sig 4nda inte métt. D&
tranar vi patienten successivt att
dta ldngsammare sé att signalen
fran magen till hjarnan nér frami
tid vilket gor att man kénner sig
matt. Malet kan da vara att ata
300 gram pé 12-15 minuter men
anda bli mer matt.

Resultaten av behandlingen
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- Det &r att rulla ut behandingen 6ver hela landet. har publicerats i
vetenskapliga och
medicinska tidskrifter. Ett
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. par av de resultat som vickt
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1. 75% av patienterna gar i
remission, dvs de ar symptomfria

2. 90% av patienterna far inga
aterfall

Ungefir 290 personer med
under-eller 6vervikt genomgar
just nu sin behandling i Stockholm
och 80 personer star i ko for att fa
plats pé nagon av klinikerna.
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