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Trana att ata

Atstérningar har inte mentala orsaker

Text: Kerstin Karell Foto: Mumlan Nyhlin

en forsta tjejen med ano-

rexi nervosa som fick

hjilp mot sin dtstérning

vid Karolinska Institutet

i Stockholm kom dit helt

spontant. Aret var 1993
och hon kom pa grund av att hon inte fick
nagon hjilp. Karolinska Institutet hade
ingen klinisk verksamhet, utan det som pa-
gick var grundforskning i basala funktioner
kring mat och drande.

— Hon hade fatt tips om vad vi holl pa med
och s3g det som en mojlighet att fa hjalp nir
inget annat fungerade. Vi fick improvisera
och knér en klinisk lakare till oss som hade
sin anstillning pa medicinkliniken, siger
Per Sédersten.

Han ir professor i neuroendokrinologisk
beteendeforskning pa Karolinska Institutet
samt grundare och deliagare i Mandome-
terklinikerna. Det som borjade med att det
helt plétsligt kom en patient till forskarna
blev tillslut det privata foretaget Mando
Group AB diar Mandometern ir den vik-
tigaste pusselbiten i tllfrisknander. Det ar
en vag som ir kopplad till en dator. Datorn
lir patienten att normalisera sitt dtbeteende
och sina mirtnadskinslor.
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Att ga ner i vikt &r belénande. Vid uteblivna maéltider utsén-
dras dopamin i hjamans beléningssystem. Det gor att det
kénns bra att inte dta och den fysiska aktiviteten okar. Hjérn-
ans uppmarksamhetssystem riktas mot den positiva kicken
och personerna fastnar i beteendet. Det &r kunskaperna som
ligger till grund for behandlingen vid Mandometerklinikerna.

— Vi hade vagen i var forskning nir den
forsta tjejen kom och hon bad helt enkelt att
fa prova den, pa grund av att hon inte visste
hur man gjorde da man at. Vi tyckte att det
var en bra idé. Egentligen ar det ratt enkelt;
personer med dtstorningar iter konstigt,
allesd behover de trina sig i att dta. Den
tanken visade sig vara mitt i prick, siger
Per Sodersten.

75 procent tillfrisknar

En randomiserad forskningsstudie samt
kontinuerlig uppféljning av de patienter
som kommer till Mandoklinikerna visar
att cirka 75 procent tillfrisknar under en
ettirsperiod. En uppféljning av 83 patienter
under fem ar visar att tio procent aterfaller
men inte till samma svira tillstind som di
de kom till kliniken.

Det gick bra for den forsta patienten och
det férvanade egentligen inte Per Sédersten.
Redan 1983, innan den stora overvikts-
boomen borjade i USA och amnet blev herr,
hade han bérjat forska pa hormoner i mag-
tarmkanalen pa rattor i syfte art forstd vad
det dr som hinder nar vidrter. Och han kom
fram till ett och annat.

— Man kan siga art vi holl pa med dtstor-

ningar i djurstudier. Rattorna ar daggdjur
som iter och foérokar sig, precis som vi. Vi
har samma hormoner och de ger samma ef-
fekt. Var forskning visar bland annar att
hormonerna i magtarmkanalen dndrar rat-
tornas itbeteende. Det ir i sin tur hjdrn-
an som reglerar vira hormonella system.
Atstorningar har ingenting med psykisk
sjukdom att géra, det ir inget mentalt fel
pa personer som drabbas, utan det dr forst
och framst det konstiga dtandet som stor
hormon- och signalsystem i hjarnan.

Val kdnt vad som hinder vid svilt

En person med itstérning mar enligt Per
Sadersten inte bittre av att ett mentalt pro-
blem behandlas, s som depression eller
tvangsbeteende. Det dndrar inte itandet.
Men om itandet dndras sa forsvinner de
mentala problemen.

— Vad som hinder med manniskor nir de
svilter dr vilstuderat. Det ir dokumenterat
fran krigstid och i studier. Vi vet art perso-
nerna far lite hjirt- och kirlsjukdomar men
ocksa atr de blir deprimerade, skadar sig
sjdlva, uppvisar tvangs- och schizofrenilikt
beteende och blir ridda for att gd upp i vike.
Precis som de patienter vi triffar, siger Per






" En fjortondring gor som hon blir tillsagd. Ar
det en tranare som sager att hon borde ga ner
1 vikt eller dr for tung, ja, da bantar hon.

Mandometermetoden
och Mandometer
Mandometerklinikens forskningsav-
delning har utvecklat ett tekniskt hjalp-
medel som anvands i behandlingen for
att normalisera dtbeteende och matt-
nadskanslor. Mandometer anvands vid
maltiderna varje dag tills dtbeteendet
ar normalt. Det brukar ta tre till fyra ma-
nader.

Mandometer bestar av en vag som

ar kopplad till en dator. Patienten stal-
ler sin tallrik pa vagen och lagger mat
pa tallriken. Datorn registrerar tallrik-
ens viktminskning under maltidens
gang och genererar en kurva dver at-
hastighet (gram per minut). Med jam-
na intervall visas en mattnadsskala pa
datorskarmen och patienten ombeds
att skatta sin mattnad genom att peka
pa skdarmen.

Datorn sparar mattnadsskattningarna
och genererar en kurva Gver mattnads-
upplevelse. Nar patienten tranar sitt at-
beteende visas tva kurvor pa skarmen;
en far dthastighet och en s-formad kur-
va for mattnad. Patienten ombeds att
folja dessa kurvor, vilket ar majligt
eftersom hon/han ser sin egen athas-
tighet och sin egen mattnadsupplevel-
se vaxa fram pa skarmen under malti-
den.

Forutom att normalisera atbeteendet
ingar varmebehandling, aktivitets-
behandling och ett program for social
ateruppbyggnad och 6kning av sjalvfor-
troende. Behandlingen sker som regel
utan anvandande av psykofarmaka.

Kélla: www.mando.se

»  Sodersten.

Han hinvisar till den amerikanske forska-
ren Ancel Keys. I en studie lit han 36 fullt
friska min, som aldrig varit sjuka, frivilligt
vara med i en sex manader lang sviltstudie.
De uppvisade efter en tid alla de symtom
som anorektiker gor.

— Jag har triffat Scott Crow, den ameri-
kanske psykiatrikern som i sin tur triffat
och intervjuat nigra av de patienter som var
med i studien, och de siger att vad de inte
hade riknat med var hur svilten skulle pa-
verka deras "mind”, deras tankar. De blev
bland annat helt besatta av mat och gjorde
inget annat an att tanka pa mat.

Det Ancel Keys studie och dokumentation
fran kristid dven visar ar att svilt ofta féljs
av bulimiskt dtbeteende nir den som har
svalt far mat igen. Men det finns dven de
som matvagrar.

Dopamin styr fysisk aktivitet

Symtomen vid dtstorning ir, forutom att ita
for lite mat dven en hogt uppdriven fysisk
akrivitet och att kroppen blir kall.

Den fysiska aktiviteten forklaras fram-
forallt med signalsubstansen dopamin som
ar central i vart beléningssystem. Dopamin
iren foérutsittning for ate vi ska kunna réra
oss. Personer som far sjukdomen Parkinson
har for lite dopamin och tvirtom okar den
fysiska aktiviteten hos personer med 6kad
dopaminutséndring.

Att personer med atstorning har en hog
fysisk aktivitet beror pa att de har hog
dopaminutsondring. Det kommer av att
dopaminet 6kar nir vi inte dter. Orsaken
till att det sker ar, paradoxalt nog, att vi
ska réra pa oss mer for att Gverleva.

—Om man inte ger rattor mat, da okar
dopaminet och de ror sig mer dn nir de fick
mat. Orsaken att de ror sig mer ar for att
de maste leta mer efter mat. Om de fortsitt-
ningsvis inte far nagon mat sa maste de leta
annu mer och kan faktiske spring ihjil sig i
sina hjul om man inte tar bort dem.

Vi dter ndr vi fir chansen

Biologiskt ir vara kroppar férberedda pa
att det kan bli svalt. Minniskan har ingen

broms i hjirnan som siger att vi dter for
mycket. Vi dr konstruerade att vi dter nir
vi far chansen, for att klara den svilt som i
dagens samhille aldrig kommer.

— Vi ir utrustade for arte klara svilt men
inte overflod. Kraven pa fysisk aktivitet for
att hitta mat ir helt borta idag.

Art dopaminet 6kar i kroppen nir vi dter
har, forutom 6kad fysisk akrtivitet, yreerli-
gare en effekt och det ar att det ger oss en
upprymd kinsla.

— Det kiinns alltsa bra att strunta i att dta,
att hoppa 6ver en maltid. Vi far en kick och
kinner oss littare och piggare. Det siager
alla vara patienter. Att inte dta ar alltsa be-
l6nande, och kroppen stiller in sig pa svilt.
Det gor att beteendet fortsitter, sager Per
Sodersten.

En annan orsak till att det ar svart att ta
sig ur en atstorning ir att hjarnans upp-
mirksamhetssystem ir engagerat. Atstor-
ningar vidmakrthalls av den omgivning dir
de utvecklats.

— Noradrenalin ir den aktiva substan-
sen i vart uppmirksamhetssystem. Den ar
en granne till dopamin och gér atr vi blir
uppmirksamma och dirmed betingade pa
det som ir belénande - i fallet med atstor-
ningar, att inte ita och att vara fysiskt akav.

Den banbrytande och mest kinda studien
6ver betingning ar de psykologiska experi-
ment som Ivan Pavlov utférde pa hundar.
Han gav hundar mat och da bérjade de sa-
livera. Han upptickte att om han ringde i
en klocka innan de fick mat si borjade de
sa smaningom utsdndra saliv vid ljudet av
klockan, fastin de inte fick nigon mat. De
hade blivit betingade pa klockan. Det som
hinde i experimentet var att en naturligt
betingad stimuli, mat, ger upphov till en
obetingad respons, saliv.

— Vi kan bli betingade pa vad som helst
och det dr vad som hint personer med it-
storning i den miljo diar de ir. De kan ha alla
méjliga sorters ritualer for olika tillfillen i
sin hemmiljé. Men det ar ritualer och inte
tvingsbeteenden. Nir de kommer tillen an-
nan miljo, till exempel till vara kliniker, for-
svinner deras "tvang” eftersom de vidmakt-
halls av omgivningen dir de utvecklats.



- Vihar sedan starten haft cirka 70 patien-
ter som kommit till var klinik 1 Sverige fran
Australien. For de flesta har de gatt mycket
bra och en orsak till det ir de tagits helt
ur sitt sammanhang och har dirmed ingen
stimulus som gor att de fastnar i beteendet.

Varme minskar aktivitet

Att en anorektikers kropp blir kall fastslog
engelsmannen William Gull redan 1874.
Han gav sjukdomen namnet anorexinervosa
och konstaterade de symtom som finns idag.

- Dethan gjorde var att virma patienterna
med varmvattenflaskor. Hir pa kliniken
har vi virmebehandling och det ir en del
av behandlingen. Alla vet vi vil hur avslapp-
nande det ar att sitta framfor en brasa, siger
Per Sodersten och forklarar att dven nir
der gller virme har forsok pa rattor visat
att om de virms da de ar 6veraktiva sa slu-
tar de att springa.

—De tjejer som har anorexia nervosa
springer inte for att de vill. Nir de blivit
friska ser de tillbaka pa de konstiga bete-
enden de hade di de var sjuka och kan inte
forsta hur de kunde halla pa och till exempel
dela en liten drta i flera bitar.

En av hundra flickor som bantar i ald-
rarna 14 dll 19 ar blir anorektiker och pro-
blemet ir tio ganger storre bland dem som
ar fysiske aktiva fran bérjan, till exempel
idrottare.

— Men vem som helst kan fa de problem
som anorektiker har, siger Per Sédersten
och tillagger att initiativet till att tjejerna
viljer att inte dta, att borja banta, inte kom-
mer fran dem sjilva.

—En fjortonaring gér som hon blir till-
sagd. Ar det en trinare som siger att hon
borde g ner i vike eller ar for tung, ja, da
bantar hon. Den mediala bilden av kvinnor

ar attviska vara smala, det paverkar. Vi har
studier som visar att manga tonaringar har
ett riskbeteende 1 sitt dtande. De mixtrar
med maten, ir ridd fér ate bli tjocka, tin-
ker bort gridden. Flickor fastnar litt i det
anorektiska sparet. Sen sitter de fast och
kommer inte loss.

Till Mandoklinikerna i Stockholm remit-
teras personer med dtstérningar och klini-
kerna har avtal med Stockholms lins lands-

Per Sadersten.

ting. Trots att metoden uppvisar mycket
goda resultat, bade genom uppféljning och
i en randomiserad studie som publicerades
2002, sa har metoden inte slagit igenom.

— Alla nya pafund dissas av de etablerade.
De vill forsvara det de sjilva har. Sa ir det
med allt som dr nytt, fran vavteknik till nya
medicinska upptickter som att tvitta hin-
derna innan operationer (18301 Wien). Det
tar tid innan nagot slar igenom. Det finns
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> krafter som haller emot och det ir mycket  deras forindrade dtbeteende.

ideologi bakom, siger Per Sédersten. Men férutom att lira sig dta sa ingar om- Per Sadersten

vardnad och allt tinkbart stéd i metoden

Svagt stdd for andra teorier aven om Per Sodersten tillskriver Mando- AIde:: 65ar.
Han ger inte mycket for de alternativa  metern den stora framgingen. Bland annat ?:;:;jt.o;kholm.
forklaringar som finns for atstorningar, for att det ir en dator. Intress.;n; Hach, Besthoven,
deras uppkomst och behandling. — Patienterna gillar den. Den ar hederlig, Caravaggio, Courbet, Gossart,

— De ir obegripliga och handlar om att  ljuger inte och ger dem kontroll. De kan Mozart med flera.
atstorningar har en genetisk grund och/eller  lita pa den. Laser: Upplysningstidens filosofer,
att de som drabbas har ett mentalt problem Av den anledningen har kliniken dven tagit snartToistoy. .
P s foo . . - Favoritmat: Allt utom fiskbullar och
fran borjan eller att det ir forildrarna som fram en virtuell likare, Doktor Cecilia, som tunga.
har gjort nagot fel. Stodet for teorierna ar  svarar pa alla méjliga fragor som patien- Drémforskning: Att bevisa att
svagt. Vi siger att det dr dtandet som ir  terna har. beteendet kontrollerar hjarnan.
grundproblemet, vi kan stodja oss pa det — Artinteragera med Doktor Cecilia iren-
med vetenskap och det finnsingensomkan  kelt och hon svarar irligt. Virtuella virld-
uppvisa sa bra resultat som vi. ar ar myckert patagliga, man kan ta mindre

De patienter som kommer till Mandokli-  ansvar och far beloningar direke.
nikerna har, férutom sjilva itstérningen, Fran sin basala forskning hamnade Per
manga olika diagnoser, som depression,  Sodersten av en slump i klinisk forskning
angest, sjalvskade- och tvangsbeteende. och verksamhet. Men han ir fortfarande

— De har massor av psykiatriska diagno-  framférallt forskare och professor i neuro-

ser och alla runt omkring dem, dven deras  endokrinologisk beteendeforskning vid in-
foraldrar, dr helt 6vertygade om att deras  stitutionen for neurobiologi, vardvetenskap

atstorning beror pa niagot mentalt. Vivill  och samhille pa Karolinska Institutet. Diar
girna hitta mentala orsaker till saker och arbetar han framf6rallt med kliniska studier
ting, detdr sa vi fungerar. Mensa drdetinte.  &ver vilka effekter dtbeteende har pa var
De psykologiska symptomen ir foljder av psykologi. =

Under samma fak

tredning och behandling.
ndra 20 ar. Till oss kan
samkommande barm komma. Vi tar emot

planerade och akuta placeringar enligt Sol & LVU.

Barnhemmet Qasen ar
ua jccr‘ b‘/—‘v J hc.ov

bade familier oc

Hos oss ar all vard samlad under samma tak. Darfér arbetar
forestGndare, socionomer, p kor, :sy(ologeu
pedagoger, metodutvecklare

tillsammans i samma team.

kiater, sjukskot

xch behandli

sykisk (,)—Hiﬂsu'.
Monterplats 3¢

.. . - '
Valkommen till oss pa Barnhemmet Oasen! Tr: 11{ 1 0SS pa 3

‘ ?II e OO .OQSEen.Cor

0380-472 00 | info@oasen.com
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Aﬂ(‘ﬂ atra % VasseBm Konceptet Angsatr_a/\/asseBro erbjuder ett qastintill optlmglt boendealternativ
for malgruppen kvinnor och man med psykiska funktionshinder, med eller utan
beroendeproblematik (alkohol och droger), samt individer med diagnosen
samsjuklighet (dubbeldiagnos).

Utifran diagnos, krav och onskemal fran individen, bestallaren, anhoriga

Angsitra e y
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— alltid med individen i fokus. Bdda verksamheterna har ett gemensamt
psykodynamiskt synsatt.
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